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साराांश 

यह अध्ययन भारत में विशेष रूप से विहार राज्य के भागलपुर विले में मशरूम की खेती एिां 

उससे िुडी रोिगारपरक सांभािनाओां का विशे्लषण करता है। शोध का मुख्य उदे्दश्य 

मशरूम की ऐवतहावसक पृष्ठभूवम, पोषण एिां औषधीय महत्व, प्रमुख प्रिावतयााँ, उनके 

उत्पादन की तकनीकी विवधयााँ तर्था स्र्थानीय स्तर पर वकसानोां की सामाविक-आवर्थथक स्स्र्थवत 

का अिलोकन करना र्था। शोध कायथ हेतु माध्यवमक स्रोतोां, समाचार पत्ोां, िैज्ञावनक प्रकाशनोां 

तर्था सरकारी योिनाओां की समीक्षा की गई। 

पररणामस्वरूप यह ज्ञात हुआ वक मशरूम एक अत्यांत पौविक एिां औषधीय गुणोां से युक्त 

खाद्य पदार्थथ है, विसमें उच्च गुणित्ता का प्रोटीन, सभी आिश्यक अमीनो अम्ल, खवनि तत्व, 

कम िसा और शकथ रा पाई िाती है। यह विशेष रूप से शाकाहारी तर्था मधुमेह रोवगयोां के 

वलए अत्यांत उपयोगी है। इसके अवतररक्त इसमें एां टी-कैं सर, एां टीिायरल, इमू्यनोमॉडू्यलेटरी 

और हाइपोकोलेस्ट्र ोल प्रभाि भी पाए िाते हैं। भारत में विशेष रूप से िटन, ऑइस्ट्र, 

दूवधया, पैडी स्ट्र ॉ, वशटाके और औरीकुलेररया मशरूम की खेती व्यापक रूप से होती है। 

भागलपुर विले में वपछले कुछ िषों में मशरूम उत्पादन में तीव्र िृस्ि देखी गई है, िहााँ अि 

लगभग 500 छोटे-िडे वकसान िुड चुके हैं। सरकार द्वारा दी िा रही सस्िडी एिां प्रवशक्षण 

कायथक्रमोां से वकसानोां को प्रोत्साहन वमल रहा है। यह देखा गया वक मवहलाएां  भी इस के्षत् में 

सवक्रय रूप से भाग ले रही हैं। विश्वविद्यालय स्तर पर भी उत्पादन की पहल की िा रही है, 

विससे रोिगार एिां रािस्व दोनोां में िृस्ि की सांभािनाएां  हैं। 

 

कुटशब्द: मशरूम खेती, औषधीय गुण, पोषण मूल्य, भागलपुर, रोिगार, िटन मशरूम, 

ऑइस्ट्र मशरूम, विहार, कृवष निाचार 
 

प्रस्तावना 

िनस्पवत विज्ञान के अध्ययन प्रवक्रया के दौरान यह ज्ञात हो चुका है वक क्रवमक 

विकास की प्रवक्रया में सिसे पहले शैिाल (काई) िना और उसके पीछे पीछ किक। 

किकोां का अध्ययन िनस्पवत विज्ञान की शाखा माइकोलॉिी के अांतगथत वकया िाता 

है इसमें माइक (Myke) शब्द का अर्थथ है टोपी िैसी रचना होती है, स्पिता किक के 

िहुत िडे समूह विसमें मशरूम शावमल हैं इसकी रचना एक डाली नुमा डांठल पर 

गुांिद िैसी आकृवत िनी होती है। िैवदक सावहत्य में हम सोमरस का िणथन पाते है िो 

एक सू्फवतथ प्रदायक पेय पदार्थथ र्था। विसे आयथ लोग धावमथक कायों में देिताओां को 

समवपथत करते रे्थ पता चलता है वक यह पेय पदार्थथ मशरूम की एक प्रिावत एमैवनटा 

मसै्कररया (Amanita Muscaria) के रस से वनवमथत होता र्था।  
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ग्वाटेमाला देश के प्रागैवतहावसक गुफाओां के दीिारोां में 

मशरूम के वचत् देखी िा सकती है। मेसोपोटावमया 

सभ्यता के देिी देिताओां को अवपथत की िाने िाली 

सामग्री में मशरूम को अहम स्र्थान प्राप्त होता र्था इस 

तथ्य की पुवि नक्काशी ि वशल्प कलाएां  करती है। 

प्राचीन सभ्यता में मशरूम से वमलती िुलती अनेक 

शोभकारी आकृवत देखी िाती र्थी। िल्गाररया के कुछ 

डाक वटकटोां पर मशरूम के वचत् देखने को वमलते हैं 

पुरानी यूरोप के सभी भागोां में मशरूम को रािशाही 

विलावसता की िसु्तओां में अहम स्र्थान प्राप्त र्था। रोमन 

इवतहासकार वपनी द्वारा वलस्खत प्राकृवतक विज्ञान में 

वलखा िाता है वक मशरूम के दो प्रिावतयाां एमैवनटा 

मसै्कररया (Amanita Muscaria) ओर िोलीटस 

एलू्यडीि (Boletus aereus) इतनी अवधक स्वावदि 

मानी िाती र्थी इनको खाने के वलए अमूल्य धातुओां की 

तस्तरीयोां में परोसा िाता र्था। अकेले रोम में ही नही ां 

िस्ि यूरोप के सभी भागोां में समाि में उच्चतम शे्रणी 

के लोगोां ने मशरूम को विलावसता की िसु्तओां में 

शावमल कर रखा र्था। मध्ययुगीन (1100 ई. -1400 ई.) 

इस महाद्वीप में एक विलक्षण कानून सांवहता र्थी विससे 

सामांतशाही िगथ को शावमल वकया िाता र्था इन कानूनोां 

के अांतगथत घरेलू िानिरोां का चलना वफरना वनयांवत्त 

वकया िाता र्था मशरूम को उन वदनोां से उच्च खाद्य 

पदार्थथ माना िाता र्था और हो सकता है इससे पैदािार 

भी ली िाती रही हो लेवकन इसका वलस्खत प्रमाण नही ां 

वमलता है मशरूम की खेती के िारे में फ्ाांस के महान 

सम्राट लुई 14 िें (1638 ई. से 1715 ई.)के शासन काल 

में शुरू हुआ लेवकन िह पहला िैज्ञावनक सावहत्य 

टनीफोटथ (Turnifort) द्वारा वलखा गया िो 1707 ई. में 

प्रकावशत हुआ उसके पहले मशरूम सांिधथन तर्था िृस्ि 

के िारे में ज्ञान ति हुआ िि िगीचोां में डालने के वलए 

चािल के पुआल को सडा कर खाद िनाने का कायथ 

वकया िा रहा र्था पौधोां के अिशेषोां के ढेरोां पर कई 

आकषथक प्रकार के मशरूम उग िाते हैं। िाद में फ्ाांस 

के मशरूम विशेषज्ञोां ने सांिधथन के तरीके वनकालें 

विनका अनुसरण आि भी सतत िारी है। 20िी ां 

शताब्दी में लोग प्राकृवतक रूप से उगी हुई मशरूम के 

डांडे को एकवत्त कर अन्य देशोां िैसे अमेररका, डेन्माकथ  

तर्था ऑस्ट्र ेवलया को वनयाथत वकया करते रे्थ। मेटरोकोटथ 

और कॉटटाईन (1894 ई.) ने इस के्षत् में शोध कायथ 

करके मशरूम सांिधथन में आने िाली िाधाओां को दूर 

वकया सिसे पहले उन्ोांने लॉ मोल माईगोना पेरनी 

वसयोसि नामक रोग की रोकर्थाम के वलए गन्धक धूम्र 

को काम में वलया। दूसरी िात यह र्थी की, उन्ोांने 

मशरूम के िीिाणु के अांकुरण के िाद उस पर अांडे 

िनाएाँ  विनसे िैज्ञावनक तरीके से मशरूम की खेती को 

िढ़ािा वमला। हालाांवक इस तकनीक का पेटेंट करिा 

वलया गया र्था लेवकन िावणस्ज्यक उपयोग नही ां वलया 

गया। सन् 1902 में गरगुसन क्रोन ने िीिाणुओां के 

अांकुरण की तकनीक को विस्तार से समझाया उन्ोांने 

िीिाांकुरण से विकवसत किक िाल का सांिधथन करके, 

अमेररका में मशरूम िीि (स्पान) उत्पादन हेतु अनेक 

कां पवनयाां स्पान उत्पादन करने लगी। सन् 1905 में 

अमेररकन िैज्ञावनक दुग्गर ने मशरूम 

कोवशका/सांिधथन विवध का आविष्कार वकया। तुरांत 

मशरूम की पैदािार लेने के इचु्छकोां में इस तकनीक 

ने खलिली मचा दी क्ोांवक इस तकनीक से वकसी भी 

विशेष प्रिावत के शुि अांडे तैयार वकए िा सकते हैं इस 

कायथ ने मशरूम की खेती को विकवसत रािर ो ां में इसे 

एक उद्योग का दिाथ वदलिा वदया। मशरूम में िहुत 

सॉरी पोषक तत्व तर्था औषधीय गुण है। मशरूम में 

लगभग 90% नमी पाई िाती है तर्था ताज़े मशरूम में 

लगभग 20-30% प्रोटीन पाई िाती है। प्रोटीन की 

प्रचुरता के कारण िे लोग िो माांसाहारी नही ां है मशरूम 

के माध्यम से प्रोटीन की कमी को दूर कर सकते हैं 

तर्था कुपोषण के वशकार होने से िच सकते हैं। 

मशरूम में पाया िाने िाला प्रोटीन गुणित्ता में उच्च 

गुणयुक्त िांतु प्रोटीन के सामान होते होते हैं।। प्रोटीन 

एक कािथवनक पदार्थथ होता है िो पाचन के पश्चात 

अमीनो अम्ल में पररिवतथत हो िाता है यह अमीनो अम्ल 

मानि शरीर के वनमाथण एिां िृस्ि के वलए अवत 

आिश्यक होते है हमारे शरीर में कुछ अमीनो अम्ल का 

वनमाथण स्वतह  होता है िैसे वसस्ट्न, प्रोवलन, लाइाइवसन, 

सेररन, एवलन, एसपारवटड, लूाइटावमक एवसड और 

टायरेवसन आवद। इसके अलािा अनेक एवमनो एवसड 

का वनमाथण शरीर में स्वतह  नही ां हो पाता है इसकी पूवतथ 

के वलए हमें उच्च गुणित्ता िाले आहार करते हैं ऐसे 

सभी महत्वपूणथ अमीनो एवसड िैसे मेवर्थयोवनन, 

आइसोलू्यवसन, लू्यवसन, थ्रीमीन वटर प्टोफेन, िैवलन, 

वफनाइवमन, वहस्ट्ीडीन और अिीवनन अवधकतर दालोां 

आवद में प्रचुर मात्ा में नही ां पाए िाते। इस कमी की 

पूवतथ शाकाहार लोग मशरूम खाकर कर सकते हैं 

उले्लखनीय है वक मशरूम में सभी आिश्यक अमीनो 

एवसड प्रचुर मात्ा में पाए िाते हैं। 

मशरूम में कािोहाइडर ेट लगभग 4-5 प्रवतशत पाया 

िाता है। कािोहाइडर ेट के अांतगथत कायटीन, 

हेवमकेलू्यलोज़ एिां लाइायकोिन विशेष रूप में पाया 

िाता है। मशरूम में स्ट्ाचथ नही ां पाया िाता और स्वतांत् 

रूप से पाए िाने िाली शकथ रा लगभग 0.5% ही पाया 

िाता है इस गुण के कारण यह मधुमेह रोवगयोां के वलए 

उपयोगी माना िाता है इसका वनयवमत उपयोग में 

मधुमेह रोवगयोां को िहुत लाभ वमलता है मशरूम में 
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उत्तम स्वास्थ्य के वलए आिश्यक सभी प्रमुख तत्व 

कैस्शशयम, फास्फोरस, पोटैवशयम, सल्फर, क्लोरीन, 

आयरन कॉपर, आयोडीन और विांक आवद प्रचुर मात्ा 

में पाए िाते हैं। मशरूम में पोषक तत्वोां के अलािा 

िहुत सारे औषधीय गुण भी हैं, विसमें एां टी कैं सर, 

एां टीिायरल, इमू्यनोपोांटेवटयोवटांग, हाइपोकोलेस्ट्र ोल और 

हेपोप्रोटेस्िि के वलए पूरक दिा/आहार पूरक के रूप 

में शावमल हैं। यौवगकोां के इस नए िगथ को ‘मशरूम 

नू्यवटर क्सयूटीक्लास’ कहा िाता है। विससे मशरूम िैन 

प्रौद्योवगकी उद्योग के विस्तार के वलए एक महत्वपूणथ 

घटक का प्रवतवनवधत्व करते हैं। दुवनया में तर्थाकवर्थत 

मशरूम की 14,000 से 15,000 प्रिावतयाां में से 

लगभग 400 में औषधीय गुण ज्ञात है। िैसे ज्ञातव्य है 

या अनुमान लगाया गया है वक औषधीय गुणोां की क्षमता 

िाले मशरूम की लगभग 1800 प्रिावतयाां हैं। ये दोनोां 

मशरूम और उनकी िड िैसी सांरचना (विसे 

माइसेवलयम कहा िाता है) कई औषधीय या पोषक 

तत्वोां सामान प्रवतरक्षा िढ़ाने िाले योवगकोां का उत्पादन 

करते हैं, विनमें से केन्द्रीय पॉलीसेकेराइड (शकथ रा के 

उच्च आस्िक भार तार), टर ाइटरपेन और 

इमू्यनोमॉडू्यलेटरी प्रोटीन होते है। यद्यवप लगभग सभी 

मशरूम और कई खाद्य पदार्थों में उनकी कोवशका 

वभवत्त पॉलीसेकेराइड होते हैं, कुछ मशरूम प्रिावत में 

पॉलीसेकेराइड पाए गए हैं िो विशेष रूप मैं विवभन्न 

कैं सर और अन्य िीमाररयोां की प्रगवत को धीमा करने 

और कीमोरे्थरेपी और विवकरण उपचार के दुष्प्रभाि को 

कम करने में प्रभािी है (सेल-स्तरीय पुनयोिी प्रभािोां 

के माध्यम से) एवशया में कई अध्ययन है विशेष रूप से 

चीन और िापान में पारांपररक कैं सर उपचार से गुज़रने 

िाले कैं सर रोवगयोां के िीिनकाल में िृस्ि और 

मशरूम के अकथ  की खपत या इन्िेक्शन। सार्थ ही यह 

प्रवतरक्षा प्रणाली के िढ़ने के कारण लोगोां को अन्य 

िीमाररयोां से सांक्रवमत होने की सांभािना को कम करने 

में मदद कर सकता है। 

 

 प्रिुख िशरूि औषधीय गुण 

 

संख्या प्रजामत का नाि मिमकत्सा गुण 

1. पु्लरोटस ओस्ट्र ीटस ओस्ट्र ीटम माांसपेवशयोां एिां िोडोां के ददथ  में लाभदायक 

2. अांगेररकास विस्पोरस पाचन ठीक रखने मानवसक तनाि को कम करने में, 

3. आरीकुलेररया पॉलीटर ाइका रक्त सांचार में िृस्ि करता है एिां स्वास्थ्य को ठीक रखता है। 

4. कोरीओलस िारसीकलर कैं सर रोग को ठीक करता है। 

5. गैनोडरमा लुसीडम शरीर में शस्क्त सांचयन एिां नसोां को मििूती देता है। 

6. हैररवसयम इररनेवसयस विवभन्न िीमाररयोां में लाभदायक। 

7. िोलेटस इडुवलस माांसपेवशयोां एिां िोडोां के ददथ  में राहत पहुांचाता है। 

 

मशरूम िेयोएस्िि योवगकोां का एक अन्य समूह 

लैस्िन, शकथ रा के वलए विवशि िाध्यकारी साइटोां के 

सार्थ प्रोटीन या लाइाइकोप्रोटीन होते हैं, िो एां टीिॉडी 

एां िाइम नही ां होते हैं। कुछ व्याख्यानोां मैं टू्यमर-रोधी 

और प्रवतरक्षा-मॉडु्यलेटरी गवतविवधयााँ वदखाई गयी हैं। 

सहि उच्च रक्तचाप से ग्रस्त चूहोां का पाउडर मैटेक 

(वग्रफोला फ्ोांडोसा Grifola Frondosa) मशरूम 

स्खलाने से रक्तचाप कम हो गया। यह भी िताया गया 

है वक चूहोां को स्खलाये िाने के िाद अन्य दो खाद्य 

मशरूम ऑररकुलररया ओररकुला और टर ेमेला 

फू्यवसफोवमथस के सूखे पाउडर ने सीरम कुल कोलेस्ट्र ॉल 

और कम घनत्व िाले वलपोप्रोटीन [एल. डी. एल. Low- 

Density Lipoprotein (LDL)] कोलेस्ट्र ॉल के रक्त को 

कम करने में प्रभािी होने का प्रदशथन वकया है। क्ोांवक 

मशरूम ने सीरम उच्च घनत्व िाले वलपोप्रोटीन [एच. 

डी. एल. High- Density Lipoprotein (HDL)] 

कोलेस्ट्र ॉलकी एकाग्रता को प्रभावित नही ां वकया, 

इसवलए मशरूम आहार द्वारा सीरम कुल कोलेस्ट्र ॉल में 

कमी को एल. डी. एल कोलेस्ट्र ॉल में वगरािट के कारण 

माना िाता है। यह ध्यान वदया िाना चावहए वक एल. 

डी. एल “खराि” कोलेस्ट्र ॉल है और एच. डी. एल 

“अच्छा” कोलेस्ट्र ॉल है। 

दुवनया भर में औषधीय मशरूम और उनके वु्यत्पन्न 

आहार पूरक का िािार मूल्य 1991 में लगभग 1.2 

विवलयन अमेररकी डॉलर और 1991 में लगभग 5.0 

विवलयन अमेररकी डॉलर र्था। औषधीय मशरूम और 

उनके डेररिेवटि की कुल विक्री का 99% उत्तरी 

अमेररका में 0.1% से कम के सार्थ एवशया और यूरोप 

में हुआ। मुख्य रूप से मशरूम पर आधाररत आहार 

पूरक के वलए 1999 का अमेररकी िािार 35 वमवलयन 

अमेररकी डॉलर का र्था। हालाांवक, हाल के िषों में 

प्रिावतयोां के आधार पर, उत्तर अमेररकी माांग सालाना 

20%- 40% के िीच िढ़ रही है। यह ज्ञातव्य है वक 

मशरूम किक की लगभग 50,000 ज्ञात प्रिावतयाां है 

और लगभग 10,000 को खाद्य माना िाता है। विनमें 

से लगभग 180 मशरूम को कृवत्म खेती के वलए 
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उपयोग वकया िा सकता है और विसमे से लगभग 17 

को व्यापक रूप से भोिन के रूप में स्वीकार वकया 

िाता है। लगभग 20 मशरूम के वलए खेती की 

तकनीकोां को वसि वकया गया र्था और उनमें से लगभग 

दिथन को व्यािसावयक खेती के वलए अनुशांवसत वकया 

गया है। हालाांवक िडे पैमाने पर खेती के वलए केिल 

छह मशरूम को व्यापक रूप से पसांद वकया िाता है 

िो वनम्नवलस्खत हैं: 

1. धान का पुआल मशरूम (Paddy Straw 

Mushroom) िोल्वररएला एस.पी.पी. (Volvariella 

SPP) 

2. ऑइस्ट्र मशरूम (Oyster Mushroom) पू्लरोटस 

एस.पी.पी. (Pleurotus SPP) 

3. िटन मशरूम (Button Mushroom) अगरीकस 

एस.पी.पी (Agaricus SPP) 

4. दूवधया मशरूम (Milky Mushroom) कैलेसाइिे 

एस.पी.पी (Colocybe SPP) 

5. शीटकेक मशरूम (Shiitake Mushroom) 

लेंटीनुल्ला एस.पी.पी ( Lentinula SPP) 

6. यहूदी के कान का मशरूम (Jew’s Ear 

Mushroom) औरीकुलेररया एस.पी.पी 

(Auricularia SPP) 

 

मवशेषकर भारत िें उगाई जाने वाली िशरूि की 

मकस्में मनम्नमलखखत है: 

*सफेद िटन मशरूम 

*वढांगरी (आइस्ट्र) मशरूम 

*दूवधया मशरूम 

*पैडीस्ट्र ा मशरूम 

*वशटाके मशरूम 

 

सफेद बटन िशरूि 

भारत में सफेद िटन मशरूम की खेती पहले वनम्न 

तापमान िाले स्र्थानोां पर की िाती र्थी, लेवकन आधुवनक 

युग ने नई तकनीवकयोां को अपनाकर इसकी खेती अन्य 

िगह पर भी की िा रही है सरकार द्वारा सफेद िटन 

मशरूम की 5-11, TM- 79 और होटस U-3 उपभेदोां 

की खेती की िाती है िटन मशरूम इसके किक िाल 

के फैलाि के वलए 22-26 °C तापमान की आिश्यकता 

होती है इस तापमान पर किक िाल िहुत तेिी से 

फैलता है िाद में इसके वलए 14-18 °C तापमान ही 

उपयुक्त रहता है। इसको हिादार कमरे, सेड, हट या 

झोपडी में आसानी से उगाया िा सकता है। 

 

म ंगरी (आइस्टर) िशरूि 

वढांगरी (आइस्ट्र) मशरूम की खेती िषथ भर की िा 

सकती है इसके वलए अनुकूल तापमान 20-30 °C और 

सापेवक्षक आर्द्थता 70-90% चावहए। वढांगरी मशरूम 

को उगाने में गेहूां और धान के भूसे और दोनोां का 

इसे्तमाल वकया िाता है यह मशरूम 2.5-3 महीनो मैं 

तैयार हो िाता है इसका उपयोग अि पूरे भारतिषथ में 

हो रहा है। वढांगरी मशरूम की अलग अलग प्रिावत के 

वलए अलग अलग तापमान की आिश्यकता होती है, 

इसवलए यह मशरूम पूरे िषथ उगाई िा सकता है। 10 

स्वां टल मशरूम उगाने के वलए कुल खचथ लगभग ₹ 

50,000 आता है इसके वलये 100 िगथफीट के एक 

कमरे में रेक लगानी होती है ितथमान में आयस्ट्र 

मशरूम ₹ 120 प्रवत वकलोग्राम से लेकर ₹ 1000 प्रवत 

वकलोग्राम की दर से िािार में विक िाता है इसका 

मूल्य उत्पादक की गुणित्ता पर वनभथर करता है। 

 

दूमधया िशरूि 

भारत में दुवधया मशरूम को ग्रीष्मकालीन मशरूम के 

रूप में िाना िाता है विसका आकार िडा और 

आकषथक होता है। यह पैडी स्ट्र ा मशरूम ही तरह एक 

उष्णकवटिांधीय मशरूम है इसके कृवत्म खेती के रूप 

में शुरुआत 1976 में पवश्चम िांगाल में हुई र्थी, अि इस 

दूवधया मशरूम ने कनाथटक, तवमलनाडु, केरल और 

आांध्रप्रदेश िैसे राज्योां में लोकवप्रयता हावसल की है 

उडीसा सवहत इन राज्योां की िलिायु स्स्र्थवत माचथ से 

अिूिर तक दूवधया मशरूम की खेती के वलए 

उपयुक्त होती है हालाांवक, कुछ राज्योां में वकसान द्वारा 

पैडी स्ट्र ा मशरूम को िरीयता देने के कारण अभी तक 

इसका व्यिसायीकरण नही ां वकया िा सका। ितथमान में 

पैडी स्ट्र ा मशरूम और वशटाके मशरूम की तरह 

भारत में दुवधया मशरूम को लोकवप्रय िनाने के 

लगातार प्रयास वकए िा रहे हैं। 

 

पैडी स्टरा िशरूि 

पैडी स्ट्र ा मशरूम को गमथ मशरूम के रूप में ही िाना 

िाता है क्ोांवक यह अपेक्षाकृत उच्च तापमान पर तेिी 

से िढ़ने िाला मशरूम है अनुकूल पररस्स्र्थवतयोां में 

इसका फसल चक्र तीन से चार सप्ताह में पूरा हो िाता 

है पैडी स्ट्र ा मशरूम मैं स्वाद, सुगांध, नािुकता, प्रोटीन 

और विटावमन तर्था खनीि लिणोां की उच्च मात्ा िैसे 

सभी गुणोां का अच्छा से वमश्रण है, इस कारण इस 

मशरूम की स्वीकायथता िहुत अवधक है और इसकी 

उपयोवगता सफेद िटन मशरूम से कही ां भी कम नही ां 

है यह भारत के उडीसा, पवश्चम िांगाल, आन्ध्रप्रदेश, 

तवमल नाडु, झारखांड, विहार, छत्तीसगढ़, आांध्रप्रदेश में 

उगाया िाता है इसकी िृस्ि के वलए अनुकूल तापमान 

28-35 °C तर्था सापेवक्षक आर्द्ता 60-70% की 
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आिश्यकता होती है। 

 

मशटाके िशरूि 

वशटाके मशरूम एक शानदार खाद्य एिां महत्वपूणथ 

औषधीय मशरूम है इसे व्यिसावयक और घरेलू 

उपयोग के वलए आसानी से उगाया िा सकता है यह 

दुवनया में कुल मशरूम उत्पादन के मामले में दूसरे 

स्र्थान पर आता है। सफेद िटन मशरूम की तुलना में 

वशटाके मशरूम एक अवत स्वावदि और िनािट के 

अनुसार एक िेस कीमती मशरूम है इसमें उच्च 

गुणित्ता िाले प्रोटीन और विटावमन विशेष रूप से 

विटावमन B भरपूर मात्ा में होते हैं। इसमें िसा और 

शकथ रा नही ां होती है इसवलए यह मधु में हृदय रोवगयोां के 

उपयोग के वलए िेहतरीन समझा िाता है इसे सागिान, 

शाल और भारतीय वकनू्न िृक्ष की ठोस भूसी से आसानी 

से उगाया िा सकता है। यूाँ तो भारत के समस्त राज्योां 

में मशरूम की खेती की िाती है इसमें रोिगारपरक 

अिसर भी िहुतायत है कम लागत में इसकी खेती की 

िा सकती है और अच्छा मुनाफा कमाया िा सकता है। 

िहााँ तक मशरूम उत्पादन में विहार का प्रश्न है, विहार 

देश का सिसे िडा मशरूम उत्पादक राज्य है यहााँ पर 

लाखोां की सांख्या में लोग मशरूम की खेती कर रहे हैं 

विशेष िात यह है की विहार में मवहलाएां  झोपडी के 

अांदर मशरूम का उत्पादन कर रही है इससे इनकी 

आय पहले के मुकािले काफी िढ़ गयी है। यहााँ 

पारांपररक फसलोां की खेती करने के सार्थ सार्थ 

िागिानी में भी रुवच ले रहे हैं विशेषकर प्रदेश में लोग 

िडे पैमाने पर मशरूम की खेती करने के वलए 

वकसानोां को समय-समय पर सस्िडी भी देती है ऐसे में 

वकसान मशरूम की खेती से अपनी कमाई िढ़ा सकते 

हैं ऐसे विहार देश का सिसे िडा मशरूम उत्पादक 

राज्य है, इसके अलािा हररयाणा, उडीसा और महारािर  

में भी वकसान मशरूम की खेती करते हैं। विहार 

सरकार द्वारा एकीकृत िागिानी विकास वमशन योिना 

के तहत वकसानोां को मशरूम की खेती करने पर 

इकाई लागत ₹ 20,00,000 रखी गई है मशरूम की 

खेती अपनाने पर वकसानोां को इस लागत का 50% 

यानी ₹ 10,00,000 सस्िडी दी िा रही है इस सस्िडी 

पर वकसान मशरूम के िीि और मशरूम कां पोस्ट् भी 

उत्पावदत कर सकते हैं। मशरूम की खेती समू्पणथ 

भारत में होती है यह एक ऐसी खेती है िो ितथमान 

समय में रोिगारपरक और रोिगार की सांभनाएां  निर 

आती हैं भारत के समस्त राज्य और विले मशरूम की 

खेती को िढ़ािा देने के वलए विवभन्न प्रकार की योिनाएां  

भी तैयार की है और तैयार कर रही है इसकी झलक 

हमें विहार में भागलपुर विले में भी वदखाई प्रतीत होती 

हैं भागलपुर विले में मशरूम उत्पादन की स्स्र्थवत 

काफी अच्छी है और इसके उत्पादन में भागलपुर की 

हैवसयत िढ़ रही है। अगर हम लगभग 5 साल पहले 

मशरूम की खेती पर विचार करें  तो मुस्िल से 

मशरूम उत्पादन के के्षत् में िहुत कम लोग िुडे हुए रे्थ 

लेवकन ितथमान में भागलपुर विले में छोटे िडे कम से 

कम 500 वकसान मशरूम का उत्पादन कर रहे हैं 

इसके उत्पादन के व्यस्त मौसम में लगभग 200 स्वां टल 

मशरूम का उत्पादन भागलपुर में हो रहा है इसमें 

िटन मशरूम, आयस्ट्र मशरूम, ब्राउन मशरूम 

आवद है। भागलपुर एक छोटा शहर है लेवकन 

ऐवतहावसक और औद्योवगक रूप से इसका स्र्थान 

महत्वपूणथ है लेवकन यहााँ के लोगोां की कुछ समस्याएां  हैं 

पूांिी की कमी, िेरोिगारी, सामाविक और आवर्थथक 

असमानता, अवशक्षा तर्था िागरूकता प्रमुख हैं इसके 

अलािा यहााँ के लोगोां को प्राकृवतक आपदा भी झेलनी 

पडती है लेवकन यह सुखद िात है वक विहार सरकार 

और भागलपुर की स्र्थानीय प्रशासन ने मशरूम की 

खेती को िढ़ािा देने के वलए अपने स्तर से काफी 

प्रयास कर रही है िो एक सराहनीय कदम है। 

भागलपुर विश्वविद्यालय के ितथमान कुलपवत माननीय 

प्रो (डॉ.) ििाहरलाल ने यह घोषणा की है टी.एन.िी 

कॉलेि के सामने विश्वविद्यालय की 22 िीघा से ज्यादा 

िमीन पर मशरूम की खेती होगी उन्ोांने आगे कहा 

वक मशरूम के उत्पादन से िहााँ विश्वविद्यालय को 

रािस्व की प्रास्प्त होगी, िही ां दूसरी ओर रोिगार भी 

वमलेगा। कुलपवत ने पीिी िायोइन्फॉमैवटक्स विभाग के 

कोऑवडथनेटर प्रो. एचके चौधरी से मशरूम उत्पादन 

को लेकर प्रस्ताि देने के वलए कहा है और कुलपवत ने 

यह भी घोषणा की इस योिना पर िो खचथ होगा, उसे 

विश्वविद्यालय िहन करेगा। उपरोक्त समस्त िातोां का 

अिलोकन करने से प्रतीत होता है की मशरूम की 

खेती एक रोिगारपरक है और सार्थ ही सार्थ मशरूम 

पौविकता और औषधीय गुण से पररपूणथ है और 

मशरूम की खेती के के्षत् में भागलपुर विला काफी 

प्रगवतशील अिस्र्था में है।  
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