
 

~ 490 ~ 

 
P-ISSN: 2617-9210 

E-ISSN: 2617-9229 

IJFME 2024; 7(2): 490-494 

www.theeconomicsjournal.com 

Received: 16-09-2024 

Accepted: 19-10-2024 

 

मानसी माही 

शोधार्थी विश्वविद्यालय, 

अर्थथशास्त्र विभाग, 

विलकामाांझी भागलपुर 

विश्वविद्यालय, भागलपुर, 

बिहार, भारत 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Corresponding Author: 

मानसी माही 

शोधार्थी विश्वविद्यालय, 

अर्थथशास्त्र विभाग, 

विलकामाांझी भागलपुर 

विश्वविद्यालय, भागलपुर, 

बिहार, भारत 

 

महहलाओ ंके आहथिक हिकास में जीहिका परियोजना 

की भूहमका: एक तुलनात्मक अध्ययन 

 

मानसी माही 
 

DOI: https://doi.org/10.33545/26179210.2024.v7.i2.404  

 

साराांश 

यह शोध कायथ मवहलाओां के सशक्तिकरण में जीविका पररयोजना के योगदान का विशे्लषण 

करिा है। जीविका, जो वक विहार राज्य में ग्रामीण मवहलाओां के वलए एक स्वयां सहायिा 

समूह (SHG) आधाररि पहल है, ने मवहलाओां को आवर्थथक स्विांत्रिा, कौशल विकास और 

उद्यवमिा के के्षत्र में महत्वपूणथ अिसर प्रदान वकए हैं। इस अध्ययन में सनहौला प्रखांड के स्वयां 

सहायिा समूह की सदस्य और गैर-सदस्य मवहलाओां के िीच िुलनात्मक अध्ययन वकया गया 

है। अध्ययन का मुख्य उदे्दश्य यह पहचानना र्था वक जीविका पररयोजना के िहि मवहलाएां  

कैसे अपने आवर्थथक और सामावजक स्तर में सुधार ला रही हैं और गैर-सदस्य मवहलाओां की 

िुलना में उनके जीिन में क्या अांिर है। इस शोध में यह पाया गया वक जीविका के सदस्य 

मवहलाओां ने वित्तीय स्विांत्रिा, आत्मविश्वास और सामावजक क्तिवि में महत्वपूणथ सुधार अनुभि 

वकया। इसके अलािा, समूहोां द्वारा मवहलाओां को विवभन्न प्रवशक्षण और ऋण योजनाओां के 

माध्यम से अपने छोटे-छोटे व्यिसाय शुरू करने के अिसर वमले, वजससे उनके जीिन स्तर 

में सुधार हुआ। अांििः , यह अध्ययन यह वनष्कषथ वनकालिा है वक जीविका पररयोजना 

मवहलाओां के आवर्थथक विकास और सामावजक सशक्तिकरण में अत्यवधक प्रभािी रही है, और 

यह अन्य ग्रामीण के्षत्रोां में भी समान पररणाम देने के वलए एक आदशथ मॉडल िन सकिा है। 
 

कूटशब्द: जीविका पररयोजना, मवहलाओां का सशक्तिकरण, स्वयां सहायिा समूह, आवर्थथक 

विकास, िुलनात्मक अध्ययन 

 

प्रस्तावना 

मवहलाओां का आवर्थथक और सामावजक सशक्तिकरण समाज के समग्र विकास के 

वलए आिश्यक है, और इस वदशा में कई सरकारी एिां गैर-सरकारी पहलोां ने 

महत्वपूणथ योगदान वदया है। ऐसे ही एक पहल का नाम है जीविका पररयोजना, जो 

विशेष रूप से विहार राज्य में ग्रामीण मवहलाओां के जीिन स्तर को सुधारने के वलए 

शुरू की गई र्थी। यह पररयोजना विहार राज्य ग्रामीण आजीविका वमशन (BRLPS) के 

िहि चल रही है, वजसका उदे्दश्य मवहलाओां को आवर्थथक स्विांत्रिा, कौशल विकास, 

और उद्यवमिा के अिसर प्रदान करना है। जीविका पररयोजना ने ग्रामीण के्षत्रोां की 

मवहलाओां को आत्मवनभथर िनाने, उनके आवर्थथक विकास में योगदान करने और 

समाज में उनके िान को सशि करने के वलए एक मांच प्रदान वकया है। इस 

पररयोजना के अांिगथि मवहलाओां को स्वयां सहायिा समूहोां (SHGs) में शावमल वकया 

जािा है, वजनके माध्यम से िे अपने व्यिसायोां को शुरू करने, ऋण लेने, और विवभन्न 

प्रवशक्षणोां का लाभ उठाने के अिसर प्राप्त करिी हैं। 
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इस शोध का उदे्दश्य जीविका पररयोजना की भूवमका 

का अध्ययन करना है, खासकर यह देखना वक इसके 

िहि मवहलाओां के आवर्थथक विकास पर क्या प्रभाि पडा 

है। विशेष रूप से इस अध्ययन में सनहौला प्रखांड के 

स्वयां सहायिा समूह (SHG) की सदस्य और गैर-सदस्य 

मवहलाओां के िीच िुलनात्मक अध्ययन वकया गया है। 

यह अध्ययन इस िाि पर प्रकाश डालिा है वक 

जीविका पररयोजना के िहि शावमल मवहलाओां की 

आवर्थथक क्तिवि में सुधार आया है या नही ां, और वकस 

हद िक िे अपनी आवर्थथक स्विांत्रिा प्राप्त करने में 

सक्षम हुई हैं। सार्थ ही यह भी देखा गया है वक जीविका 

पररयोजना का प्रभाि केिल आवर्थथक विकास िक ही 

सीवमि नही ां रहा, िक्ति इससे मवहलाओां के सामावजक 

जीिन, उनके आत्मविश्वास और उनके वनणथय लेने की 

क्षमिा में भी िदलाि आया है। आज के समय में, 

मवहलाएां  विवभन्न के्षत्रोां में पुरुषोां के िरािरी की भागीदार 

िनने के वलए सांघषथ कर रही हैं, लेवकन अक्सर उन्हें 

पाररिाररक और सामावजक प्रवििांधोां का सामना करना 

पडिा है। ऐसे में जीविका जैसी योजनाएां  मवहलाओां के 

वलए एक िरदान साविि हो रही हैं। इस पररयोजना के 

माध्यम से मवहलाएां  न केिल अपनी आवर्थथक क्तिवि को 

सुधारने में सक्षम हुईां, िक्ति उन्होांने अपने पररिार और 

समुदाय में भी एक नई पहचान िनाई है। यह 

पररयोजना मवहलाओां को एक सार्थ जोडने, उन्हें 

सामूवहक रूप से वनणथय लेने की शक्ति प्रदान करने, 

और सामावजक िाने-िाने में अपनी भागीदारी को 

मजिूिी देने का काम करिी है। 

अध्ययन का एक अन्य उदे्दश्य यह है वक जीविका 

पररयोजना के प्रभाि को गैर-सदस्य मवहलाओां से भी 

िुलनात्मक रूप से मापा जाए, िावक यह स्पष्ट वकया जा 

सके वक यह पररयोजना मवहलाओां के वलए वकिना 

प्रभािी साविि हुई है। क्या जीविका पररयोजना के 

सदस्य मवहलाएां  गैर-सदस्य मवहलाओां के मुकािले 

ज्यादा सशि और आत्मवनभथर हुई हैं? क्या उनका 

जीिन स्तर, वशक्षा, स्वास्थ्य, और सामावजक क्तिवि में 

कोई महत्वपूणथ सुधार आया है? यह अध्ययन इस प्रकार 

के प्रश्ोां का उत्तर देने के वलए िैयार वकया गया है। 

इसके माध्यम से यह जानने की कोवशश की गई है वक 

क्या जीविका जैसी योजनाएां  मवहला सशक्तिकरण की 

वदशा में एक िायी पररििथन ला सकिी हैं। इसके 

अलािा, अध्ययन का उदे्दश्य यह भी है वक इस शोध के 

पररणामोां का उपयोग न केिल सनहौला प्रखांड में, 

िक्ति विहार के अन्य ग्रामीण के्षत्रोां में भी वकया जा 

सके, िावक िहााँ की मवहलाओां के आवर्थथक और 

सामावजक विकास के वलए िेहिर योजनाएाँ  िनाई जा 

सकें । इस अध्ययन के वनष्कषों से यह भी सामने 

आएगा वक मवहलाओां के आवर्थथक विकास के वलए 

जीविका जैसी पररयोजनाएाँ  और कैसे प्रभािी हो सकिी 

हैं, और इन्हें आगे वकस िरह से और िेहिर िरीके से 

लागू वकया जा सकिा है। 

 

साहहत्य समीक्षा 

मवहलाओां के आवर्थथक सशक्तिकरण और विकास के 

के्षत्र में कई महत्वपूणथ शोध वकए गए हैं, जो इस िाि की 

पुवष्ट करिे हैं वक सही नीवियोां और योजनाओां के 

माध्यम से मवहलाएां  अपनी आवर्थथक क्तिवि में सुधार ला 

सकिी हैं। जीविका पररयोजना, जो विहार राज्य में 

ग्रामीण मवहलाओां के सशक्तिकरण के वलए एक 

महत्वपूणथ पहल है, पर भी विवभन्न अध्ययनोां ने प्रकाश 

डाला है।  

1. पाठक (2018): इस अध्ययन में मवहलाओां के 

सशक्तिकरण और जीविका पररयोजना की भूवमका 

को विशे्लवषि वकया गया है। लेखक ने पाया वक 

जीविका पररयोजना ने मवहलाओां को वित्तीय 

स्वायत्तिा, कौशल विकास और सामावजक सुरक्षा 

प्रदान की है। इससे मवहलाओां का आत्मविश्वास 

िढा और िे अपने पररिारोां की आवर्थथक क्तिवि 

सुधारने में सक्षम हुईां। पाठक ने यह भी ििाया वक 

जीविका के िहि मवहलाओां के वलए छोटे-छोटे 

व्यिसायोां को शुरू करने की योजना ने उन्हें 

आत्मवनभथर िनने का अिसर वदया। 

2. कुमाि (2019): कुमार ने अपने शोध में विहार के 

ग्रामीण इलाकोां में जीविका पररयोजना के प्रभाि 

का अध्ययन वकया। उन्होांने यह वनष्कषथ वनकाला 

वक स्वयां सहायिा समूह (SHG) के सदस्य 

मवहलाओां की आय में िृक्ति हुई है और िे समाज में 

अवधक सविय हो गईां हैं। उनका मानना र्था वक 

जीविका पररयोजना ने मवहलाओां को न केिल 

आवर्थथक रूप से सशि वकया है, िक्ति उनका 

सामावजक और राजनीविक प्रभाि भी िढा है। 

3. हसंह (2020): इस अध्ययन ने जीविका पररयोजना 

के िहि मवहलाओां के वशक्षा और स्वास्थ्य पर पडे 

प्रभाि का विशे्लषण वकया। वसांह ने पाया वक 

जीविका के माध्यम से मवहलाओां को न केिल 

रोजगार के अिसर प्राप्त हुए, िक्ति उनकी वशक्षा 

और स्वास्थ्य में भी सुधार हुआ। विशेष रूप से, 

समूहोां के माध्यम से वशक्षा और स्वास्थ्य के िारे में 

जागरूकिा िढी और मवहलाएां  िेहिर वनणथय लेने 

में सक्षम हुईां। 
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4. झा (2021): झा के अध्ययन में यह पाया गया वक 

जीविका पररयोजना के िहि मवहलाओां के जीिन में 

िायी पररििथन आए हैं। उन्होांने पाया वक जीविका 

कायथिम ने मवहलाओां को वित्तीय सहायिा, िाजार 

िक पहुांच, और छोटे व्यापारोां की शुरुआि के 

अिसर वदए, वजससे उनकी समृक्ति में िृक्ति हुई। 

झा ने यह भी ििाया वक जीविका पररयोजना 

मवहलाओां को अपनी आिाज उठाने, सामूवहक रूप 

से वनणथय लेने और अपनी वजांदगी की वदशा 

वनधाथररि करने में सक्षम िना रही है। 

5. िानी (2022): रानी के अध्ययन में यह स्पष्ट वकया 

गया वक जीविका के स्वयां सहायिा समूहोां के 

सदस्य मवहलाओां की सामावजक क्तिवि में भी सुधार 

हुआ है। उन्होांने यह पाया वक इन समूहोां ने 

मवहलाओां को एक मांच वदया, वजससे िे न केिल 

आवर्थथक रूप से, िक्ति सामावजक रूप से भी 

एकजुट हो सकी ां। रानी के अनुसार, जीविका ने 

मवहलाओां को पररिार की प्रमुख वनणथय लेने िाली 

व्यक्तियोां के रूप में िावपि वकया है और इसके 

पररणामस्वरूप उनके पररिारोां में भी सकारात्मक 

िदलाि आया है। 

 

समाज में नेतृत्व की भूहमका 

“मवहलाओां के आवर्थथक विकास में जीविका पररयोजना 

की भूवमका: एक िुलनात्मक अध्ययन” के अांिगथि, यह 

पररयोजना मवहलाओां को आवर्थथक, सामावजक और 

मानवसक सशक्तिकरण के अिसर प्रदान करिी है। 

स्वयां सहायिा समूह (SHG) मवहलाओां को सामूवहक 

रूप से िचि, ऋण लेने, कौशल विकास और छोटे 

व्यिसायोां की शुरुआि करने के अिसर देिी है, वजससे 

उनकी आय और आत्मवनभथरिा में िृक्ति होिी है। इसके 

पररणामस्वरूप मवहलाएां  समाज में नेिृत्व की भूवमका 

वनभािी हैं और आवर्थथक दृवष्टकोण से समृि होिी हैं।  

 

संबंहित हिििण 

1. महहलाओ ं का सशक्तिकिण: मवहलाओां को 

वित्तीय स्विांत्रिा, सामावजक सुरक्षा और वनणथय लेने 

की क्षमिा प्रदान करना, वजससे उनके जीिन में 

समग्र सुधार होिा है। 

2. स्वयं सहायता समूह (SHG): मवहलाएां  वमलकर 

िचि करिी हैं और छोटे व्यिसायोां की शुरुआि 

करिी हैं, वजससे उनकी आय में िृक्ति होिी है। 

3. आहथिक स्वतंत्रता: जीविका पररयोजना मवहलाओां 

को उद्यवमिा और वित्तीय स्वायत्तिा के अिसर 

प्रदान करिी है, वजससे िे आत्मवनभथर िनिी हैं। 

4. कौशल हिकास: मवहलाओां को विवभन्न प्रवशक्षण 

कायथिमोां के माध्यम से कौशल प्राप्त होिा है, जो 

उन्हें रोजगार और व्यिसाय के अिसर प्रदान करिे 

हैं। 

5. समाज में महहलाओ ं की भूहमका: जीविका 

पररयोजना के अांिगथि मवहलाएां  समाज में नेिृत्व 

करने की क्तिवि में आिी हैं और वनणथय प्रविया में 

भागीदार िनिी हैं। 

 

अध्ययन के उदे्दश्य 

1. जीविका पररयोजना के िहि मवहलाओां के आवर्थथक 

विकास का मूल्ाांकन करना। 

2. स्वयां सहायिा समूहोां के सदस्य और गैर-सदस्य 

मवहलाओां के िीच आवर्थथक अांिर का िुलनात्मक 

अध्ययन करना। 

3. मवहलाओां के सामावजक और आवर्थथक 

सशक्तिकरण में जीविका पररयोजना की भूवमका 

का विशे्लषण करना। 

4. मवहलाओां की आय, रोजगार और आत्मवनभथरिा में 

जीविका पररयोजना के प्रभाि का मूल्ाांकन करना। 

5. जीविका पररयोजना के िहि मवहलाओां के जीिन 

स्तर और समाज में उनकी क्तिवि में सुधार का 

अध्ययन करना। 

 

शोि पद्धहत 

इस अध्ययन में मवहलाओां के आवर्थथक विकास में 

जीविका पररयोजना के प्रभाि का िुलनात्मक विशे्लषण 

वकया गया है। इसके वलए प्रार्थवमक डेटा सांग्रहण की 

पिवि अपनाई गई, वजसमें सनहौला प्रखांड के स्वयां 

सहायिा समूह (SHG) की सदस्य और गैर-सदस्य 

मवहलाओां से साक्षात्कार और सिेक्षण के माध्यम से 

जानकारी प्राप्त की गई। सिेक्षण में मवहलाओां के आय, 

सामावजक क्तिवि, आत्मविश्वास और कौशल विकास से 

सांिांवधि विवभन्न पहलुओां का अध्ययन वकया गया। डेटा 

का विशे्लषण साांक्तख्यकीय विवधयोां, जैसे प्रविशि, 

औसि, और मानक विचलन के माध्यम से वकया गया। 

इसके अलािा, गुणात्मक डेटा का विशे्लषण भी वकया 

गया िावक मवहलाओां के अनुभिोां और दृवष्टकोणोां को 

समझा जा सके। 

 

पहलू 
SHG सदस्य 

महहलाएं 

गैि-सदस्य 

महहलाएं 

औसि मावसक आय 7000 4000 

व्यिसाय में भागीदारी 85% 35% 

सामावजक क्तिवि 80% सांिुष्ट 50% सांिुष्ट 

आत्मविश्वास स्तर उच्च मध्यम 
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ताहलका 1: डेटा बिशे्लषण 
 

पहलू 
SHG सदस्य 

महहलाएं 

गैि-सदस्य 

महहलाएं 

औसि मावसक आय ₹7,000 ₹4,000 

स्वयां व्यिसाय में भागीदारी (%) 85% 35% 

सामावजक क्तिवि (सांिुवष्ट %) 80% 50% 

आत्मविश्वास स्तर (उच्च) (%) 75% 45% 

कौशल विकास (%) 90% 30% 

 

हिििण 

इस िावलका के आधार पर, यह देखा गया वक जीविका 

के SHG सदस्य मवहलाओां की औसि मावसक आय 

गैर-सदस्य मवहलाओां की िुलना में अवधक र्थी। SHG 

सदस्य मवहलाएां  अवधक सांख्या में अपने स्वयां के 

व्यिसायोां में भागीदारी करिी हैं और उनमें 

आत्मविश्वास और सामावजक क्तिवि में भी सुधार हुआ 

है। इसके अविररि, कौशल विकास के के्षत्र में भी 

SHG सदस्य मवहलाएां  अवधक उन्नि पाई गईां। 

 

अध्ययन का महत्व 

मवहलाओां के आवर्थथक विकास में जीविका पररयोजना 

की भूवमका: एक िुलनात्मक अध्ययन का महत्व इस 

सांदभथ में अत्यवधक है वक यह मवहलाओां के 

सशक्तिकरण और ग्रामीण समाज में उनके िान को 

पुनः  िावपि करने में योगदान करिा है। यह अध्ययन 

जीविका पररयोजना के माध्यम से मवहलाओां को उनके 

अवधकारोां, वित्तीय स्वायत्तिा, और सामावजक 

सशक्तिकरण के अिसर प्रदान करने के प्रभािोां का 

विशे्लषण करिा है। इससे यह स्पष्ट होिा है वक स्वयां 

सहायिा समूहोां (SHG) के माध्यम से मवहलाएां  न केिल 

आवर्थथक रूप से सशि होिी हैं, िक्ति िे अपने 

पररिार और समुदायोां में वनणथय लेने की प्रविया में 

सविय रूप से भाग ले रही हैं। यह अध्ययन अन्य 

ग्रामीण के्षत्रोां में भी ऐसी पररयोजनाओां के प्रभाि को 

समझने में मदद करिा है, वजससे मवहलाओां के विकास 

और समग्र समाज के वलए प्रभािी नीवि वनमाथण में 

योगदान हो सकिा है। इस प्रकार, यह शोध मवहलाओां 

के सामावजक और आवर्थथक विकास के वलए अत्यांि 

महत्वपूणथ है। 

 

अध्यान के परिणाम 

अध्यान के पररणामोां से यह स्पष्ट हुआ वक जीविका 

पररयोजना ने मवहलाओां के आवर्थथक सशक्तिकरण में 

महत्वपूणथ भूवमका वनभाई है। स्वयां सहायिा समूह 

(SHG) की सदस्य मवहलाएां  गैर-सदस्य मवहलाओां की 

िुलना में अवधक आवर्थथक रूप से स्विांत्र, आत्मविश्वासी 

और सामावजक रूप से सशि हुईां। जीविका के िहि 

मवहलाओां ने अपनी आय में िृक्ति की, छोटे व्यिसाय 

शुरू वकए, और कौशल विकास के माध्यम से िेहिर 

रोजगार अिसर प्राप्त वकए। इसके अलािा, उनके 

सामावजक क्तिवि में भी सुधार आया और उन्होांने 

सामूवहक वनणथयोां में भागीदारी िढाई। कुल वमलाकर, 

जीविका पररयोजना ने मवहलाओां के जीिन में िायी 

और सकारात्मक पररििथन लाए। 

 

हनष्कर्ि 

इस अध्ययन से यह स्पष्ट हुआ वक जीविका पररयोजना 

ने मवहलाओां के आवर्थथक सशक्तिकरण और सामावजक 

क्तिवि में महत्वपूणथ सुधार वकया है। िुलनात्मक 

विशे्लषण के पररणामोां के अनुसार, स्वयां सहायिा समूह 

(SHG) की सदस्य मवहलाएां  गैर-सदस्य मवहलाओां की 

िुलना में अवधक आत्मवनभथर और आवर्थथक रूप से 

सशि हैं। SHG सदस्य मवहलाओां की औसि मावसक 

आय, सामावजक क्तिवि और आत्मविश्वास स्तर गैर-

सदस्य मवहलाओां के मुकािले उच्च पाई गई। िे न 

केिल छोटे व्यिसायोां में भाग ले रही हैं, िक्ति अपनी 

आय को िढाने में भी सक्षम हुई हैं। इसके अलािा, 

कौशल विकास के माध्यम से मवहलाओां को िेहिर 

रोजगार और उद्यवमिा के अिसर प्राप्त हुए हैं, वजससे 

उनकी आवर्थथक क्तिवि में िायी सुधार आया है। 

सामावजक दृवष्टकोण से, SHG सदस्य मवहलाएां  अपने 

पररिारोां और समुदायोां में अवधक सविय भूवमका वनभा 

रही हैं और सामूवहक वनणथय प्रविया में भागीदार िन 

चुकी हैं। यह पररयोजना मवहलाओां को वित्तीय 

स्वायत्तिा, वशक्षा, स्वास्थ्य और सामावजक सुरक्षा प्रदान 

करिी है, वजससे उनका जीिन स्तर सुधारिा है। इस 

प्रकार, जीविका पररयोजना एक सफल मॉडल साविि 

हुई है, वजसने मवहलाओां के जीिन में व्यापक 

सकारात्मक पररििथन लाए हैं और भविष्य में अन्य 

ग्रामीण के्षत्रोां में इसे लागू करने के वलए एक आदशथ 

प्रसु्ति वकया है। कुल वमलाकर, यह अध्ययन यह वसि 

करिा है वक जीविका पररयोजना मवहलाओां के आवर्थथक 

विकास और सशक्तिकरण में अत्यवधक प्रभािी है। 
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