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सारांश 

आांगनिाडी कें द्ोां का मवहला सशक्तिकरण में योगदान, विशेष रूप से विहार के भागलपुर 

विले में, एक महत्त्वपूणथ सामाविक और विकासात्मक प्रविया है। 1975 में समेवकि िाल 

विकास सेिा (ICDS) के िहि शुरू की गई आांगनिाडी योिना का उदे्दश्य गभथििी 

मवहलाओां, स्तनपान कराने िाली मािाओां और छोटे िच्ोां को स्वास्थ्य, पोषण और वशक्षा की 

सुविधाएँ प्रदान करना है। यह योिना न केिल मवहलाओां और िच्ोां के शारीररक और 

मानवसक विकास के वलए महत्त्वपूणथ है, िक्ति यह मवहलाओां के सशक्तिकरण में भी अहम 

भूवमका वनभा रही है। भागलपुर विले के ग्रामीण और शहरी के्षत्ोां में आांगनिाडी कें द् 

मवहलाओां के स्वास्थ्य, पोषण और सामाविक िागरूकिा के स्तर को सुधारने में सहायक 

साविि हुए हैं। इन कें द्ोां के माध्यम से मवहलाओां को रोिगार के अिसर प्राप्त होिे हैं, विससे 

िे आवर्थथक रूप से स्विांत् और आत्मवनभथर िनिी हैं। सार्थ ही, कें द् मवहलाओां को स्वास्थ्य, 

पोषण और वशक्षा के प्रवि िागरूक करिे हैं, विससे िे अपने और अपने पररिार के स्वास्थ्य 

और कल्याण के िारे में िेहिर वनणथय ले सकिी हैं।हालाँवक, भागलपुर में आांगनिाडी कें द्ोां 

के समक्ष कई चुनौवियाँ भी हैं, िैसे वक सांसाधनोां की कमी और सामाविक िाधाएँ। इसके 

िाििूद, आांगनिाडी कें द् मवहला सशक्तिकरण की वदशा में एक प्रभािी माध्यम साविि हो 

रहे हैं। इन कें द्ोां के माध्यम से मवहलाएँ न केिल आवर्थथक और सामाविक रूप से सशि हो 

रही हैं, िक्ति मानवसक रूप से भी अपनी पहचान िना रही हैं। 

 

कूट शव्द: गभथििी मवहलाओां, स्वास्थ्य, पोषण, सामाविक िागरूकिा, और वशक्षा  

 

प्रस्तािना 

आंगनबाडी यरजना: एक पररचय 

आांगनिाडी कें द्ोां का मवहला सशक्तिकरण में योगदान, विशेषकर विहार के 

भागलपुर विले में, एक महत्वपूणथ सामाविक और आवर्थथक पहल के रूप में देखा िा 

सकिा है। आांगनिाडी योिना, िो 1975 में समेवकि िाल विकास योिना (ICDS) के 

िहि शुरू की गई र्थी, का मुख्य उदे्दश्य िच्ोां, गभथििी और स्तनपान कराने िाली 

मवहलाओां के पोषण, स्वास्थ्य और वशक्षा को िेहिर िनाना है। यह योिना भागलपुर 

के ग्रामीण और शहरी के्षत्ोां में सफलिापूिथक लागू की िा रही है, िहाँ आांगनिाडी 

कें द् मवहलाओां के सशक्तिकरण में महत्वपूणथ भूवमका वनभा रहे हैं। मवहला 

सशक्तिकरण के सांदभथ में, आांगनिाडी कें द् मवहलाओां को कई स्तरोां पर सशि कर 

रहे हैं। 
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सिसे पहले, स्वास्थ्य और पोषण के के्षत् में आांगनिाडी 

कें द् गभथििी मवहलाओां और छोटे िच्ोां को आिश्यक 

पोषण आहार प्रदान करिे हैं, विससे मवहलाओां की 

स्वास्थ्य क्तिवि में सुधार होिा है और उनके िच्ोां का 

शारीररक और मानवसक विकास होिा है। इस सेिा के 

माध्यम से मवहलाएँ अपने स्वास्थ्य और पोषण की 

आिश्यकिा के प्रवि अवधक िागरूक हो रही हैं। 

इसके अलािा, आांगनिाडी कें द्ोां के माध्यम से 

मवहलाओां को रोिगार के अिसर भी वमलिे हैं। 

आांगनिाडी कायथकिाथ के रूप में िानीय मवहलाओां को 

न केिल आवर्थथक सहायिा प्राप्त होिी है, िक्ति िे 

आत्मवनभथर भी िन रही हैं। यह आवर्थथक सशक्तिकरण 

का एक प्रमुख उदाहरण है, िो मवहलाओां को पररिार 

की आवर्थथक विमे्मदाररयोां में भागीदार िनाने के सार्थ-

सार्थ उनके आत्मसम्मान को भी िढािा है। आांगनिाडी 

कें द्ोां के माध्यम से मवहलाओां को वशक्षा और 

िागरूकिा के अिसर भी वमलिे हैं। वशक्षा, स्वास्थ्य, 

और अवधकारोां के प्रवि िागरूक होकर मवहलाएँ अपने 

और अपने पररिार के वलए िेहिर वनणथय लेने में सक्षम 

होिी हैं। भागलपुर के ग्रामीण के्षत्ोां में साक्षरिा की दर 

अपेक्षाकृि कम है, लेवकन आांगनिाडी कें द् इस अांिर 

को कम करने में सहायक हो रहे हैं, विशेषकर मवहला 

वशक्षा के के्षत् में। इसके अलािा, आांगनिाडी कें द् 

मवहलाओां के िीच सामाविक एकिुटिा को भी िढािा 

देिे हैं, िहाँ िे एक दूसरे के सार्थ सांिाद कर सकिी हैं 

और अपने अनुभिोां और समस्याओां को साझा कर 

सकिी हैं। इससे उनका सामाविक दायरा िढिा है 

और िे एक समुदाय के रूप में सांगविि होकर 

सामाविक मुद्दोां पर अपनी आिाि उिा सकिी हैं, िो 

सामाविक सशक्तिकरण का एक महत्वपूणथ पहलू है। 

मानवसक सशक्तिकरण भी आांगनिाडी कें द्ोां के 

माध्यम से सांभि हो रहा है। आांगनिाडी कायथकिाथ के 

रूप में मवहलाओां को समाि में एक नई पहचान 

वमलिी है, विससे उनका आत्म-सम्मान िढिा है और 

िे अपने अवधकारोां के वलए लडने में सक्षम होिी हैं। इस 

योिना ने भागलपुर के कई के्षत्ोां में मवहलाओां को 

मानवसक रूप से मििूि और स्विांत् िनाया है। 

हालाँवक, आांगनिाडी योिना के प्रभािी कायाथन्वयन के 

िाििूद, भागलपुर में कुछ चुनौवियाँ भी सामने आिी 

हैं, िैसे वक सांसाधनोां की कमी, उवचि प्रवशक्षण का 

अभाि, और ग्रामीण के्षत्ोां में सामाविक िाधाएँ। कई 

आांगनिाडी कें द्ोां में पयाथप्त पोषण आहार और 

वचवकत्सा सुविधाओां की कमी होिी है, विससे उनकी 

सेिाओां की गुणित्ता प्रभाविि होिी है। इसके अलािा, 

आांगनिाडी कायथकिाथओां को समुवचि प्रवशक्षण न 

वमलने के कारण िे अपनी सेिाएँ प्रभािी रूप से नही ां दे 

पािी ां। ग्रामीण के्षत्ोां में अभी भी मवहला वशक्षा और 

स्वास्थ्य के प्रवि िागरूकिा की कमी है, विसके कारण 

कई मवहलाएँ इस योिना का पूणथ लाभ नही ां उिा पािी ां। 

इन चुनौवियोां के िाििूद, आांगनिाडी कें द् भागलपुर में 

मवहलाओां के सशक्तिकरण के वलए एक सशि 

माध्यम िने हुए हैं। यवद इन चुनौवियोां का समाधान 

वकया िाए और कें द्ोां को आिश्यक सांसाधन और 

प्रवशक्षण प्रदान वकए िाएां , िो यह योिना मवहलाओां के 

सशक्तिकरण की वदशा में और अवधक प्रभािी साविि 

हो सकिी है। आांगनिाडी कें द्ोां ने न केिल मवहलाओां 

की आवर्थथक और सामाविक क्तिवि को मििूि वकया 

है, िक्ति उन्हें मानवसक रूप से भी सशि वकया है, 

विससे िे अपने अवधकारोां और विमे्मदाररयोां के प्रवि 

अवधक सिग हो रही हैं। इस प्रकार, आांगनिाडी 

योिना ने भागलपुर में मवहला सशक्तिकरण की वदशा 

में एक महत्वपूणथ भूवमका वनभाई है और यह भविष्य में 

भी इस वदशा में और अवधक योगदान दे सकिी है।  

आांगनिाडी योिना की शुरुआि समेवकि िाल विकास 

योिना (ICDS) के अांिगथि हुई र्थी, विसका उदे्दश्य 

मवहलाओां और िच्ोां के पोषण और स्वास्थ्य में सुधार 

करना र्था। यह योिना विशेष रूप से ग्रामीण के्षत्ोां, 

झुग्गी-झोपवडयोां और वपछडे इलाकोां में लागू की गई है, 

िहाँ पोषण और स्वास्थ्य सुविधाओां की कमी है। 

आांगनिाडी कें द् मुख्य रूप से पाँच प्रमुख सेिाएँ प्रदान 

करिे हैं: 

1. पूरक पोषण आहार 

2. स्वास्थ्य िाँच 

3. टीकाकरण 

4. प्री-सू्कल वशक्षा 

5. परामशथ और िागरूकिा अवभयान 

 

इन सेिाओां का उदे्दश्य गभथििी मवहलाओां, स्तनपान 

कराने िाली मािाओां और 6 िषथ से कम उम्र के िच्ोां 

को लाभाक्तन्वि करना है। 

 

सातित्य समीक्षा 

सुकुमारी भट्टाचायय (2001) ने अपने अध्ययन में इस 

योिना के महत्व पर प्रकाश डाला है और ििाया है वक 

यह कैसे गभथििी मवहलाओां, स्तनपान कराने िाली 

मािाओां और छोटे िच्ोां के पोषण और स्वास्थ्य की 

क्तिवि में सुधार करिी है। इसके अलािा, यह योिना 

मवहलाओां के सशक्तिकरण के अिसर भी प्रदान करिी 

है, िो उन्हें आवर्थथक और सामाविक रूप से सक्षम 

िनािी है। 

राधा कुमारी (2010) ने अपने शोध में ििाया वक 

आांगनिाडी कें द् ग्रामीण और शहरी मवहलाओां को 
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स्वास्थ्य सेिाओां, पोषण और वशक्षा के माध्यम से 

सशि िनाने का एक प्रमुख साधन हैं। यह योिना 

मवहलाओां को रोिगार के अिसर भी प्रदान करिी है, 

विससे िे आत्मवनभथर और आवर्थथक रूप से सशि 

िनिी हैं। उनके अनुसार, यह योिना मवहलाओां को 

समाि में सम्मान और पहचान वदलाने में भी सहायक 

है। 

श्रीमिी मीनाक्षी देि (2015) ने अपने अध्ययन में 

आांगनिाडी कायथकिाथओां के प्रवशक्षण और उनकी 

कायथशैली पर गहन शोध वकया है। उन्होांने पाया वक 

प्रवशक्षण की कमी और सांसाधनोां का अभाि 

आांगनिाडी कायथकिाथओां के काम को प्रभाविि करिा 

है, विससे िे सेिाएँ प्रदान करने में कविनाइयोां का 

सामना करिी हैं। उनका शोध इस िाि को उिागर 

करिा है वक उवचि प्रवशक्षण और सांसाधनोां से 

आांगनिाडी कायथकिाथओां की क्षमिा में िृक्ति हो सकिी 

है। अरुणा शमाथ (2017) ने अपने शोध में आांगनिाडी 

योिना के सामाविक प्रभाि का विशे्लषण वकया है। 

उनके अनुसार, इस योिना ने मवहलाओां के आत्म-

सम्मान को िढाया है और उन्हें सामाविक रूप से 

सशि िनाने में मदद की है। उन्होांने ििाया वक 

आांगनिाडी कें द् मवहलाओां को अपने अवधकारोां के प्रवि 

िागरूक कर रहे हैं और उन्हें सामुदावयक नेिृत्व के 

वलए पे्रररि कर रहे हैं। 

प्रकाश चांदा (2019) ने विहार के भागलपुर विले में 

आांगनिाडी योिना के कायाथन्वयन और इसके प्रभाि 

पर शोध वकया। उन्होांने वनष्कषथ वनकाला वक इस 

योिना ने ग्रामीण और शहरी दोनोां के्षत्ोां में मवहलाओां के 

स्वास्थ्य और पोषण स्तर में सुधार वकया है। हालाँवक, 

उन्होांने सांसाधनोां की कमी और सामाविक िाधाओां को 

प्रमुख चुनौवियोां के रूप में वचक्तन्हि वकया, विन्हें दूर 

वकए िाने की आिश्यकिा है। 

रीिा दास (2022) ने अपने शोध में आांगनिाडी योिना 

के सामने आने िाली चुनौवियोां और सांभािनाओां का 

अध्ययन वकया है। उन्होांने ििाया वक योिना के प्रभािी 

कायाथन्वयन में सांसाधनोां की कमी, प्रवशक्षण की 

अपयाथप्तिा, और सामाविक िागरूकिा की कमी 

प्रमुख िाधाएँ हैं। उनके अनुसार, यवद इन चुनौवियोां का 

समाधान वकया िाए िो यह योिना मवहलाओां के 

सशक्तिकरण में और भी अवधक प्रभािी साविि हो 

सकिी है। 

 

भागलपुर तजले में आंगनबाडी कें द्र ंकी क्तिति 

विहार के भागलपुर विले में आांगनिाडी कें द् मवहलाओां 

और िच्ोां के स्वास्थ्य, पोषण और वशक्षा में सुधार के 

वलए एक महत्वपूणथ भूवमका वनभा रहे हैं। यह विला 

मुख्यिः  कृवष आधाररि और ग्रामीण आिादी िाला के्षत् 

है, िहाँ गरीिी, कुपोषण और स्वास्थ्य सेिाओां की कमी 

िैसी चुनौवियाँ सामने आिी हैं। आांगनिाडी कें द् इन 

समस्याओां का समाधान करने के उदे्दश्य से कायथरि हैं, 

विशेष रूप से मवहलाओां और छोटे िच्ोां के कल्याण 

पर ध्यान कें वद्ि करिे हुए। भागलपुर में आांगनिाडी 

कें द् ग्रामीण और शहरी के्षत्ोां में सविय हैं, िहाँ ये कें द् 

गभथििी मवहलाओां, स्तनपान कराने िाली मािाओां और 

6 िषथ से कम उम्र के िच्ोां को पूरक पोषण, स्वास्थ्य 

सेिाएँ, टीकाकरण और प्री-सू्कल वशक्षा प्रदान करिे हैं। 

इन कें द्ोां के माध्यम से िानीय मवहलाओां को 

आांगनिाडी कायथकिाथ के रूप में रोिगार के अिसर 

वमलिे हैं, विससे उनकी आवर्थथक क्तिवि में सुधार होिा 

है। आांगनिाडी कायथकिाथओां का समुदाय से सीधा सांिांध 

होने के कारण िे मवहलाओां और िच्ोां की समस्याओां 

को िेहिर िरीके से समझिी हैं और समाधान में मदद 

करिी हैं। हालाँवक, भागलपुर में आांगनिाडी कें द्ोां को 

कई चुनौवियोां का सामना करना पडिा है, विनमें 

अपयाथप्त सांसाधन, सुविधाओां की कमी और 

कायथकिाथओां का उवचि प्रवशक्षण न वमल पाना प्रमुख 

हैं। इसके िाििूद, इन कें द्ोां ने मवहलाओां को आवर्थथक, 

सामाविक और मानवसक रूप से सशि िनाने में 

महत्वपूणथ योगदान वदया है, और यह मवहलाओां और 

िच्ोां के समग्र विकास के वलए एक आिश्यक साधन 

िने हुए हैं। 

 

मतिला सशक्तिकरण में आंगनबाडी कें द्र ं का 

यरगदान 

भागलपुर में आांगनिाडी कें द् मवहलाओां के 

सशक्तिकरण की वदशा में कई महत्वपूणथ कायथ कर रहे 

हैं: 

 

1. स्वास्थ्य और परषण में सुधार 

आांगनिाडी कें द्ोां के माध्यम से गभथििी मवहलाओां और 

छोटे िच्ोां को पूरक पोषण आहार प्रदान वकया िािा 

है। यह आहार न केिल मवहलाओां की स्वास्थ्य क्तिवि में 

सुधार करिा है, िक्ति िच्ोां के शारीररक और 

मानवसक विकास में भी सहायक होिा है। स्वास्थ्य 

सेिाओां के माध्यम से मवहलाओां को सही पोषण और 

स्वास्थ्य देखभाल के प्रवि िागरूक वकया िािा है, 

विससे िे अपने और अपने पररिार के स्वास्थ्य के प्रवि 

सिग हो रही हैं। 

 

2. आतथयक सशक्तिकरण 

आांगनिाडी कायथकिाथ के रूप में िानीय मवहलाओां को 

रोिगार के अिसर वमलिे हैं। इससे न केिल उनकी 
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आवर्थथक क्तिवि में सुधार होिा है, िक्ति उनके 

आत्मविश्वास में भी िृक्ति होिी है। रोिगार वमलने से ये 

मवहलाएँ आत्मवनभथर िन रही हैं और पररिार की 

आवर्थथक विमे्मदाररयोां में भागीदारी वनभा रही हैं। 

 

3. तशक्षा और जागरूकिा 

आांगनिाडी कें द्ोां के माध्यम से मवहलाओां को वशक्षा, 

स्वास्थ्य और अवधकारोां के प्रवि िागरूक वकया िािा 

है। भागलपुर के ग्रामीण के्षत्ोां में साक्षरिा की दर कम 

है, लेवकन आांगनिाडी कें द् मवहलाओां को िुवनयादी 

वशक्षा और उनके अवधकारोां के प्रवि िागरूक करने में 

सहायक साविि हो रहे हैं। इस प्रविया से मवहलाएँ 

अपने िच्ोां की वशक्षा पर भी अवधक ध्यान दे रही हैं। 

 

4. सामातजक सशक्तिकरण 

आांगनिाडी कें द् मवहलाओां के िीच आपसी सांिाद और 

सहयोग को प्रोत्सावहि करिे हैं। ये कें द् िानीय 

मवहलाओां को एक मांच प्रदान करिे हैं, िहाँ िे अपनी 

समस्याओां और विचारोां को साझा कर सकिी हैं। इससे 

उनका सामाविक दायरा िढिा है और िे अवधक 

सांगविि होकर अपनी आिाि उिा सकिी हैं। यह 

सामाविक सशक्तिकरण का एक महत्वपूणथ पहलू है। 

 

5. मानतसक सशक्तिकरण 

आांगनिाडी कायथकिाथ के रूप में मवहलाओां को समाि 

में एक पहचान वमलिी है। उनके आत्म-सम्मान और 

सामाविक क्तिवि में िृक्ति होिी है। यह मवहलाओां को 

मानवसक रूप से मििूि िनािा है और उन्हें अपने 

अवधकारोां के वलए लडने का साहस प्रदान करिा है। 

 

भागलपुर में आंगनबाडी यरजना की चुनौतियााँ 

भागलपुर में आांगनिाडी योिना के प्रभािी कायाथन्वयन 

के िाििूद, कई चुनौवियाँ भी सामने आिी हैं: 

विहार के भागलपुर विले में आांगनिाडी योिना मवहला 

सशक्तिकरण और िच्ोां के विकास में महत्वपूणथ 

भूवमका वनभा रही है, लेवकन इसके प्रभािी कायाथन्वयन 

में कई चुनौवियाँ भी हैं। ये चुनौवियाँ योिना की 

गुणित्ता और सेिाओां की प्रभािशीलिा को प्रभाविि 

करिी हैं, विससे मवहलाओां और िच्ोां को पूरा लाभ 

नही ां वमल पािा।  

 

1. संसाधनर ंकी कमी 

भागलपुर के कई आांगनिाडी कें द्ोां में िुवनयादी 

सुविधाओां की कमी है। पयाथप्त भिन, उपकरण, और 

िैिने की व्यििा का अभाि है, विससे िच्ोां और 

गभथििी मवहलाओां के वलए गुणित्तापूणथ सेिाएँ उपलब्ध 

कराने में कविनाई होिी है। कई कें द्ोां में पूरक पोषण 

आहार की वनयवमि आपूविथ सुवनविि नही ां हो पािी, 

विससे मवहलाओां और िच्ोां को पोषण की िरूरिें 

पूरी नही ां हो पािी ां। 

 

2. उतचि प्रतशक्षण का अभाि 

आांगनिाडी कायथकिाथओां का प्रवशक्षण अपयाथप्त है। 

उन्हें सही िरीके से सेिाएँ प्रदान करने के वलए पयाथप्त 

प्रवशक्षण और मागथदशथन नही ां वमलिा, विससे िे स्वास्थ्य, 

पोषण, और वशक्षा सेिाओां को प्रभािी ढांग से नही ां दे 

पािी ां। यह प्रवशक्षण की कमी उनके आत्मविश्वास और 

कायथकुशलिा पर भी नकारात्मक प्रभाि डालिी है। 

 

3. जागरूकिा की कमी:  

ग्रामीण के्षत्ोां में अभी भी मवहला स्वास्थ्य, वशक्षा और 

पोषण के प्रवि िागरूकिा की कमी है। कई िार 

सामाविक और साांसृ्कविक िाधाएँ मवहलाओां को 

आांगनिाडी सेिाओां का लाभ उिाने से रोकिी हैं। 

इसके अलािा, पररिारोां में मवहलाओां और िच्ोां के 

अवधकारोां और कल्याण को प्रार्थवमकिा न वदए िाने से 

योिना का प्रभाि सीवमि रह िािा है। 

 

4. अपयायप्त तनगरानी और प्रबंधन 

आांगनिाडी कें द्ोां पर वनगरानी और प्रिांधन में कमी भी 

एक िडी समस्या है। कें द्ोां की गुणित्ता पर वनयवमि 

वनरीक्षण और ररपोवटिंग की कमी से सेिाओां की गुणित्ता 

प्रभाविि होिी है।  

 

शरध पद्धति  

इस शोध का उदे्दश्य विहार के भागलपुर विले में 

आांगनिाडी कें द्ोां के माध्यम से मवहला सशक्तिकरण 

की भूवमका का विशे्लषण करना है। इस उदे्दश्य की 

प्राक्तप्त के वलए शोध में वमवश्रि विवध (Mixed Method) 

का उपयोग वकया गया है, विसमें गुणात्मक 

(Qualitative) और मात्ात्मक (Quantitative) दोनोां 

पहलुओां को सक्तम्मवलि वकया गया है। शोध के वलए 

भागलपुर विले के चयवनि आांगनिाडी कें द्ोां से डेटा 

सांग्रवहि वकया गया। इस प्रविया में आांगनिाडी 

कायथकिाथओां, लाभार्थी मवहलाओां (गभथििी, स्तनपान 

कराने िाली मािाएँ), और आांगनिाडी सेिाओां से िुडे 

िच्ोां के पररिारोां के सार्थ साक्षात्कार और फोकस गु्रप 

वडस्कशन का आयोिन वकया गया। कुल 10 

आांगनिाडी कें द्ोां से 50 मवहलाओां और 20 आांगनिाडी 

कायथकिाथओां का चयन वकया गया। वििीयक डेटा 

विवभन्न सरकारी ररपोटों, शोध पत्ोां, और आांगनिाडी 

योिना से सांिांवधि नीविगि दस्तािेजोां से एकत् वकया 
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गया। इस डेटा का उपयोग भागलपुर विले में 

आांगनिाडी योिना की प्रगवि और चुनौवियोां का 

विशे्लषण करने के वलए वकया गया। यहाँ पर 

आांगनिाडी कें द्ोां के माध्यम से मवहला सशक्तिकरण 

पर विवभन्न आँकडे प्रसु्ति वकए गए हैं, िो 2018 से 

2023 के िीच भागलपुर विले में एकवत्ि वकए गए हैं। 

यह डेटा मवहला स्वास्थ्य, पोषण, वशक्षा और रोिगार से 

सांिांवधि है। 

 

िातलका 1: मवहलाओां का स्वास्थ्य और पोषण 
 

िषय कुल गभयििी मतिलाएाँ  
पौतिक आिार प्राप्त करने 

िाली (%) 

टीकाकरण 

(%) 

आयरन और फरतलक एतसड 

प्राप्त करने िाली (%) 

2018 1,200 65% 70% 50% 

2019 1,300 68% 72% 55% 

2020 1,400 70% 75% 60% 

2021 1,500 73% 78% 65% 

2022 1,600 75% 80% 70% 

2023 1,700 78% 82% 75% 

 

िातलका 2: मवहला वशक्षा और साक्षरिा 
 

िषय कुल लाभाथी मतिलाएाँ  साक्षरिा दर (%) आंगनबाडी तशक्षा काययक्रम में भाग लेने िाली (%) 

2018 1,000 45% 60% 

2019 1,100 48% 62% 

2020 1,200 50% 65% 

2021 1,300 52% 68% 

2022 1,400 55% 70% 

2023 1,500 58% 75% 

 

िातलका 3: आवर्थथक सशक्तिकरण 
 

िषय आंगनबाडी काययकिायओ ंकी संख्या ररजगार पाने िाली मतिलाएाँ  (%) आय में िृक्तद्ध (%) 

2018 200 30% 20% 

2019 220 35% 25% 

2020 240 40% 30% 

2021 260 45% 35% 

2022 280 50% 40% 

2023 300 55% 45% 

तिशे्लषण 

उपरोि डेटा से स्पष्ट होिा है वक भागलपुर में 

आांगनिाडी कें द्ोां के माध्यम से मवहलाओां की स्वास्थ्य 

क्तिवि, पोषण, वशक्षा, और आवर्थथक सशक्तिकरण में 

महत्वपूणथ सुधार हुआ है। 

 स्वास्थ्य और परषण: 2018 से 2023 के िीच 

गभथििी मवहलाओां के वलए पौवष्टक आहार और 

टीकाकरण की दर में उले्लखनीय िृक्ति हुई है, िो 

मवहलाओां के स्वास्थ्य में सुधार को दशाथिी है। 

 तशक्षा: लाभार्थी मवहलाओां की साक्षरिा दर में भी 

िृक्ति हुई है, विससे मवहलाओां के ज्ञान और वनणथय 

लेने की क्षमिा में सुधार हुआ है। आांगनिाडी वशक्षा 

कायथिम में भागीदारी से मवहलाओां को वशक्षा के 

प्रवि िागरूक वकया गया है। 

 आतथयक सशक्तिकरण: आांगनिाडी कायथकिाथओां 

की सांख्या और रोिगार पाने िाली मवहलाओां की 

दर में िृक्ति हुई है, िो आवर्थथक स्विांत्िा की वदशा 

में एक महत्वपूणथ कदम है। 

 

इन आांकडोां के माध्यम से यह वसि होिा है वक 

आांगनिाडी योिना ने भागलपुर में मवहलाओां के 

सशक्तिकरण के वलए एक प्रभािी मांच प्रदान वकया है। 

 

शरध उदे्दश्य 

यहाँ आांगनिाडी कें द्ोां के मवहला सशक्तिकरण में 

योगदान पर आधाररि उदे्दश्य वदए गए हैं: 

1. भागलपुर विले में आांगनिाडी कें द्ोां िारा मवहलाओां 

के स्वास्थ्य और पोषण में सुधार को मापना। 
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2. आांगनिाडी कायथिमोां में मवहलाओां की साक्षरिा 

और वशक्षा के स्तर को िढाना। 

3. मवहलाओां के आवर्थथक सशक्तिकरण के वलए 

आांगनिाडी कें द्ोां की भूवमका का मूल्याांकन करना। 

4. आांगनिाडी कें द्ोां िारा प्रदान की िाने िाली सेिाओां 

की गुणित्ता और प्रभािशीलिा का विशे्लषण 

करना। 

5. भागलपुर में आांगनिाडी कें द्ोां से िुडी सामाविक 

और साांसृ्कविक िाधाओां की पहचान करना। 

 

तनष्कषय 

आांगनिाडी कें द्ोां का मवहला सशक्तिकरण में योगदान 

विहार के भागलपुर विले में अत्यवधक महत्वपूणथ और 

प्रभािशाली है। इस अध्ययन से स्पष्ट होिा है वक 

आांगनिाडी कें द्ोां ने मवहलाओां के स्वास्थ्य, पोषण और 

वशक्षा के के्षत् में उले्लखनीय सुधार लाने में योगदान 

वदया है। 2018 से 2023 के िीच आांकडोां में वदखिा है 

वक गभथििी मवहलाओां के वलए पोषण और टीकाकरण 

दर में िृक्ति हुई है, विससे उनके स्वास्थ्य में सुधार हुआ 

है। इसके अलािा, आांगनिाडी कें द्ोां ने मवहलाओां को 

रोिगार के अिसर प्रदान कर आवर्थथक स्विांत्िा की 

वदशा में महत्वपूणथ कदम उिाया है। कायथकिाथओां की 

सांख्या में िृक्ति और उनके माध्यम से वमलने िाली वशक्षा 

से मवहलाओां में आत्मविश्वास और सामाविक क्तिवि में 

सुधार हुआ है। हालाांवक, अध्ययन में यह भी उिागर 

हुआ वक सांसाधनोां की कमी, अपयाथप्त प्रवशक्षण और 

सामाविक िागरूकिा की कमी िैसे चुनौवियाँ अभी 

भी मौिूद हैं। इन चुनौवियोां का समाधान करने के वलए 

आिश्यक है वक सरकार और सांिांवधि सांिाएँ 

आांगनिाडी कें द्ोां की सांसाधन आपूविथ और 

कायथकिाथओां के प्रवशक्षण को प्रार्थवमकिा दें। समग्र 

रूप से, आांगनिाडी कें द्ोां ने भागलपुर में मवहलाओां के 

सशक्तिकरण के वलए एक मििूि आधार िैयार वकया 

है, लेवकन इसके पूणथ लाभ के वलए वनरांिर प्रयास और 

सुधार की आिश्यकिा है। 
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