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सारांश 

यह अध्ययन तबहार के बाांका तिले के बौंसी ब्लॉक में खुले में शौच के पयाावरणीय और सामातिक 

प्रभावों का तवश्लेषण करता ह।ै बौंसी ब्लॉक में स्वच्छता सुतवधाओं की कमी, िरीबी, और 

िािरूकता की कमी के कारण खुले में शौच एक सामान्य प्रथा ह,ै तिससे िांभीर पयाावरणीय 

तिरावट हो रही ह।ै प्रमुख पयाावरणीय प्रभावों में िल, तमट्टी, और वाय ुप्रदषूण शातमल हैं, िो 

स्थानीय पाररतस्थततकी तांत्र को नुकसान पहांचाते हैं और स्वास््य समस्याओं का कारण बनते हैं। 

तवशेष रूप से, िल प्रदषूण से होने वाले िलितनत रोिों का खतरा बढ़ िाता ह,ै िबकक तमट्टी की 

िुणवत्ता में तिरावट से कृतष उत्पादकता पर नकारात्मक प्रभाव पड़ता ह।ै इसके अलावा, खुले में 

शौच का वाय ुप्रदषूण और वन्यिीवों के आवासों पर भी प्रततकूल प्रभाव पड़ता ह।ै सामातिक और 

स्वास््य दतृिकोण से, यह समस्या मतहलाओं और बच्चों की सुरक्षा और स्वास््य के तलए िांभीर 

खतरा उत्पन्न करती ह।ै इस समस्या के समाधान के तलए स्वच्छता के प्रतत िािरूकता फैलाना, 

शौचालय तनमााण को बढ़ावा देना, और स्थानीय समुदाय की भािीदारी आवश्यक ह।ै इस अध्ययन 

का उदे्दश्य इन समस्याओं को उिािर करना और उनके समाधान के तलए प्रभावी रणनीततयों की 

पहचान करना ह,ै ताकक बौंसी ब्लॉक में एक स्वच्छ और स्वस्थ पयाावरण का तनमााण ककया िा 

सके। 

 

कूट शब्द : खुले िें शौच, पयाथिरणीय मिरािट, जल प्रदूषण, स्वच्छता जािरूकता, सािामजक 

प्रभाि 
 

प्रस्तावना 

भारत जैसे विकासशील देश में, खुले में शौच की प्रथा कक प्रमुख सामावजक रर 

पर्ाािरणीर् चुनौती बनी हुई है। विशेष रूप से ग्रामीण के्षत्रों में, र्ह समस्या न केिल 

स्वास्थ्य के वलक गोंभीर खतरा है, बल्कि र्ह पर्ाािरण पर भी नकारात्मक प्रभाि 

डालती है। बौोंसी ब्लॉक, जर वबहार के बाोंका वजले का वहस्सा है, खुले में शौच की इस 

प्रथा का कक ज्वलोंत उदाहरण प्रसु्तत करता है। इस के्षत् में, खुले में शौच कक 

सामान्य व्यिहार है जर स्वच्छता सुविधाओों की कमी, गरीबी, रर इस मुदे्द पर 

जागरूकता की कमी से उत्पन्न हरता है। इस अध्यर्न का उदे्दश्य बौोंसी ब्लॉक में खुले 

में शौच के पर्ाािरणीर् रर सामावजक प्रभािरों का गहन विशे्लषण करना है। खुले में 

शौच के कारण हरने िाली पर्ाािरणीर् वगरािट के प्रमुख पहलुओों में जल, वमट्टी, रर 

िारु् प्रदूषण शावमल हैं। जब लरग खुले में शौच करते हैं, तर मलमूत् का जल स्ररतरों में 

वमलना अपररहार्ा हरता है, वजससे न केिल पानी की गुणित्ता में वगरािट आती है, 

बल्कि स्थानीर् पाररल्कस्थवतकी तोंत् भी प्रभावित हरता है। 
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इसके अलािा, मलमूत् के जमीन पर पडे रहने से वमट्टी 

की गुणित्ता भी प्रभावित हरती है, वजससे कृवष 

उत्पादकता में कमी आ सकती है। र्ह विशेष रूप से 

वचोंता का विषर् है क्रोंवक बौोंसी ब्लॉक की आबादी का 

अवधकाोंश वहस्सा कृवष पर वनभार है।  

िारु् प्रदूषण भी कक महत्वपूणा पर्ाािरणीर् वचोंता है जर 

खुले में शौच के कारण उत्पन्न हरती है। मलमूत् से 

वनकलने िाली दुगंध रर हावनकारक गैसें िारु् कर 

प्रदूवषत करती हैं, जर न केिल स्वास्थ्य के वलक 

हावनकारक हैं, बल्कि िातािरण कर भी दूवषत करती 

हैं। इन सभी पर्ाािरणीर् प्रभािरों के अलािा, खुले में 

शौच का िन्यजीिरों रर अन्य जीि-जोंतुओों पर भी 

नकारात्मक प्रभाि पडता है। प्रदूवषत पानी रर खराब 

वमट्टी की गुणित्ता उनके प्राकृवतक आिास कर नुकसान 

पहुोंचाती है, वजससे उनकी आबादी पर भी प्रवतकूल 

प्रभाि पड सकता है। 

खुले में शौच का प्रभाि केिल पर्ाािरणीर् क्षवत तक 

सीवमत नही ों है; इसके सामावजक रर स्वास्थ्य प्रभाि 

भी उतने ही गोंभीर हैं। मवहलाओों रर बच्रों के वलक, 

खुले में शौच का प्रचलन सुरक्षा रर स्वास्थ्य के गोंभीर 

मुद्दरों कर जन्म देता है। खुले में शौच के कारण 

मवहलाओों कर असुरवक्षत माहौल का सामना करना 

पडता है, जर न केिल उनकी शारीररक सुरक्षा के वलक 

खतरा है, बल्कि उनके मानवसक स्वास्थ्य कर भी 

प्रभावित करता है। इसके अलािा, इस समस्या के 

कारण सू्कल जाने िाले बच्रों, विशेषकर लडवकर्रों की 

वशक्षा भी बावधत हरती है, क्रोंवक स्वच्छता सुविधाओों 

की कमी के कारण िे सू्कल नही ों जा पाते हैं। 

इन सभी समस्याओों के समाधान के वलक कक समग्र 

दृविकरण की आिश्यकता है, वजसमें सरकार, गैर-

सरकारी सोंगठन रर स्थानीर् समुदार् की सविर् 

भागीदारी शावमल हरनी चावहक। इस वदशा में, बौोंसी 

ब्लॉक में कई प्रर्ास वकक जा रहे हैं , जैसे स्वच्छता के 

प्रवत जागरूकता फैलाना, शौचालर् वनमााण कर बढािा 

देना, रर स्थानीर् समुदार्रों कर स्वच्छता अवभर्ानरों में 

शावमल करना। हालाोंवक, इन प्रर्ासरों की सफलता इस 

बात पर वनभार करती है वक लरग स्वच्छता के महत्व कर 

वकतनी गोंभीरता से लेते हैं रर अपने व्यिहार में 

वकतना पररितान लाते हैं।  

बौोंसी ब्लॉक में खुले में शौच की समस्या केिल कक 

स्थानीर् मुद्दा नही ों है, बल्कि र्ह कक व्यापक सामावजक 

रर पर्ाािरणीर् चुनौती का वहस्सा है जर पूरे देश में 

फैली हुई है। इसवलक, इसे ररकने के वलक व्यापक रर 

दीर्ाकावलक उपार्रों की आिश्यकता है। इस अध्यर्न 

का मुख्य उदे्दश्य इन समस्याओों कर उजागर करना 

रर उनके समाधान के वलक प्रभािी रणनीवतर्रों की 

पहचान करना है, तावक बौोंसी ब्लॉक रर अन्य समान 

के्षत्रों में कक स्वच्छ रर स्वस्थ पर्ाािरण का वनमााण 

वकर्ा जा सके। 

 

ब संी ब्लॉक की पृष्ठभूमम 

बौोंसी ब्लॉक वबहार के बाोंका वजले में ल्कस्थत कक ग्रामीण 

के्षत् है, जर अपने साोंसृ्कवतक धररहर, धावमाक महत्व, 

रर प्राकृवतक सुोंदरता के वलक जाना जाता है। र्हाों की 

आबादी मुख्यतः  कृवष पर वनभार है, जर इस के्षत् की 

आवथाक रर सामावजक सोंरचना का आधार है। बौोंसी 

ब्लॉक की भौगरवलक ल्कस्थवत, इसका सामावजक-आवथाक 

पररदृश्य, रर पर्ाािरणीर् सोंरचना इसे विवशि बनाते 

हैं। के्षत् की प्रमुख फसलें धान, गेहों, रर मक्का हैं, जर 

र्हाों की वमट्टी रर जलिारु् के अनुकूल हैं। इस के्षत् में 

पर्ााप्त िषाा हरती है, जर कृवष के वलक लाभकारी है, 

लेवकन पानी की उवचत प्रबोंधन व्यिस्था की कमी के 

कारण जलभराि रर जलजवनत ररगरों का खतरा भी 

बना रहता है।  

बौोंसी ब्लॉक का साोंसृ्कवतक पररदृश्य भी विशेष रूप से 

महत्वपूणा है। र्ह के्षत् मोंदार पिात के पास ल्कस्थत है, जर 

वहोंदू पौरावणक कथाओों में अपना विशेष स्थान रखता 

है। र्हाों साल भर धावमाक रर साोंसृ्कवतक कार्ािम 

हरते रहते हैं, जर स्थानीर् रर पर्ाटक दरनरों कर 

आकवषात करते हैं। हालाोंवक, इस के्षत् में वशक्षा रर 

बुवनर्ादी सुविधाओों की कमी कक बडी समस्या है, जर 

इसके समग्र विकास में बाधा उत्पन्न करती है। र्हाों के 

अवधकाोंश वनिासी वनम्न आवथाक िगा से आते हैं रर 

उन्हें बुवनर्ादी स्वास्थ्य रर स्वच्छता सुविधाओों की 

कमी का सामना करना पडता है। 

स्वास्थ्य रर स्वच्छता की ल्कस्थवत के सोंदभा में, बौोंसी 

ब्लॉक की ल्कस्थवत वचोंताजनक है। खुले में शौच की प्रथा 

र्हाों के वनिावसर्रों के वलक कक सामान्य गवतविवध है, जर 

न केिल स्वास्थ्य के वलक हावनकारक है, बल्कि 

पर्ाािरणीर् वगरािट का भी कक बडा कारण है। र्हाों 

की सामावजक सोंरचना रर पारोंपररक मान्यताकों  भी 

इस समस्या कर बढािा देती हैं, क्रोंवक स्वच्छता के प्रवत 

जागरूकता की कमी है रर लरग इसे कक गोंभीर मुद्दा 

नही ों मानते। सरकारी रर गैर-सरकारी सोंगठनरों द्वारा 

वकक गक प्रर्ासरों के बािजूद, स्वच्छता की ल्कस्थवत में 

अपेवक्षत सुधार नही ों हुआ है। शौचालर्रों की कमी, जल 

आपूवता की अवनर्वमतता, रर अपवशि प्रबोंधन की 

अपर्ााप्तता ने इस समस्या कर रर जवटल बना वदर्ा 

है। 

बौोंसी ब्लॉक की भौगरवलक रर सामावजक-आवथाक 

पृष्ठभूवम इसे विवशि रूप से अध्यर्न के वलक महत्वपूणा 

बनाती है, विशेषकर जब स्वच्छता रर पर्ाािरणीर् 
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चुनौवतर्रों की बात आती है। इस के्षत् की विवशिताओों 

कर ध्यान में रखते हुक, र्हाों के वनिावसर्रों की 

जीिनशैली, पारोंपररक मान्यताओों, रर आवथाक 

ल्कस्थवतर्रों का गहन विशे्लषण करना आिश्यक है तावक 

खुले में शौच की समस्या कर प्रभािी ढोंग से समझा रर 

हल वकर्ा जा सके। 

 

सामित्य समीक्षा  

सुममता च धरी (2019) इस अध्यर्न ने ग्रामीण भारत 

में खुले में शौच की समस्या पर व्यापक दृविकरण प्रसु्तत 

वकर्ा। सुवमता चौधरी ने उले्लख वकर्ा वक खुले में शौच 

की प्रथा न केिल स्वास्थ्य के वलक कक गोंभीर खतरा है, 

बल्कि र्ह पर्ाािरण पर भी नकारात्मक प्रभाि डालती 

है। लेखक ने डेटा का विशे्लषण करके दशाार्ा वक कैसे 

खुले में शौच के कारण जल स्ररतरों में प्रदूषण हरता है 

रर इससे जुडी बीमाररर्रों की र्टनाओों में िृल्कि हरती 

है। अध्यर्न ने विशेष रूप से गरीब रर अधा-शहरी 

के्षत्रों में स्वच्छता सुविधाओों की कमी कर मुख्य कारण 

बतार्ा रर इस समस्या के सामावजक रर आवथाक 

प्रभािरों की गहराई से जाोंच की। 

रमेश यादव (2020) अध्यर्न ने स्वच्छ भारत वमशन 

(SBM) के प्रभाि रर कार्ाान्वर्न की समीक्षा की। र्ह 

शरध बौोंसी ब्लॉक जैसे के्षत्रों में स्वच्छता सुविधाओों की 

उपलब्धता रर गुणित्ता पर कें वित था। लेखक ने पार्ा 

वक स्वच्छता अवभर्ान के तहत स्वच्छता सुविधाओों में 

सुधार हुआ है, लेवकन खुले में शौच की प्रथा पूरी तरह 

से समाप्त नही ों हुई है। र्ादि ने र्ह भी उले्लख वकर्ा 

वक स्वच्छता अवभर्ानरों की प्रभािशीलता कई बार 

स्थानीर् प्रशासन रर समुदार् की सविर् भागीदारी 

पर वनभार हरती है।  

अंजमि शमाा (2021) ने अपने अध्यर्न में खुले में शौच 

के पर्ाािरणीर् प्रभािरों की गहराई से समीक्षा की। इस 

अध्यर्न में जल रर वमट्टी के प्रदूषण पर विशेष ध्यान 

वदर्ा गर्ा रर पार्ा गर्ा वक खुले में शौच के कारण 

जल स्ररतरों में बुरी तरह प्रदूषण हर रहा है, वजससे 

स्थानीर् पाररल्कस्थवतकी तोंत् पर प्रवतकूल प्रभाि पड रहा 

है। शमाा ने वमट्टी की गुणित्ता में वगरािट रर इसके 

कृवष उत्पादन पर प्रभाि का भी विशे्लषण वकर्ा। इस 

अध्यर्न ने स्वच्छता के पर्ाािरणीर् पहलुओों कर 

उजागर करते हुक, इस समस्या के समाधान के वलक 

ठरस उपार्रों की आिश्यकता की ओर इशारा वकर्ा। 

अलेक्जेंडर डेविड (2022) ने इस अध्यर्न में स्वच्छता 

रर स्वास्थ्य के बीच अोंतररािर ीर् दृविकरण कर प्रसु्तत 

वकर्ा। बौोंसी ब्लॉक के सोंदभा में, इस शरध ने खुले में 

शौच के कारण स्वास्थ्य समस्याओों की बढती र्टनाओों 

का विशे्लषण वकर्ा। डेविड ने बतार्ा वक खुले में शौच 

से उत्पन्न हरने िाले जलजवनत ररग जैसे डार्ररर्ा, हैजा, 

रर टाइफाइड की र्टनाओों में िृल्कि हर रही है। र्ह 

अध्यर्न र्ह भी दशााता है वक स्वच्छता की कमी के 

कारण स्वास्थ्य सोंकट अवधक गोंभीर हर गर्ा है, रर 

इससे बचने के वलक प्रभािी स्वच्छता कार्ािमरों की 

आिश्यकता है। 

नोंवदनी गुप्ता (2023) ने इस अध्यर्न में स्वच्छता के के्षत् 

में निाचार रर समाधान पर ध्यान कें वित वकर्ा। बौोंसी 

ब्लॉक में वकक गक निाचारी प्रर्ासरों रर उनके प्रभािरों 

का मूल्ाोंकन करते हुक, गुप्ता ने बतार्ा वक जबवक 

कुछ निाचाररों ने सकारात्मक प्रभाि डाला है, खुले में 

शौच की समस्या पूरी तरह से हल नही ों हुई है। इस 

शरध ने विवभन्न स्वच्छता निाचाररों के लागू हरने रर 

उनके स्थानीर् प्रभािरों का विशे्लषण वकर्ा। गुप्ता ने 

सुझाि वदर्ा वक समस्या कर प्रभािी ढोंग से हल करने 

के वलक समुदार् की सविर् भागीदारी, जागरूकता 

अवभर्ानरों, रर दीर्ाकावलक र्रजनाओों की 

आिश्यकता है। 

रे् सावहल्किक समीक्षाकँ बौोंसी ब्लॉक में खुले में शौच की 

समस्या कर विवभन्न दृविकरणरों से समझने में मदद 

करती हैं रर इस समस्या के समाधान के वलक सुझाक 

गक उपार्रों की प्रभािशीलता कर भी दशााती हैं। 

 

खुिे में श च: समस्या का स्वरूप 

बौोंसी ब्लॉक, बाोंका वजले में खुले में शौच कक गोंभीर 

रर व्यापक समस्या है जर स्वास्थ्य, स्वच्छता, रर 

पर्ाािरण के वलक कई चुनौवतर्रों का कारण बनती है। 

इस के्षत् में स्वच्छता सुविधाओों की भारी कमी है, वजससे 

स्थानीर् वनिासी खुले में शौच करने के वलक मजबूर हैं। 

गरीब आवथाक ल्कस्थवत रर स्वच्छता के प्रवत जागरूकता 

की कमी इस समस्या कर रर बढाती है। खुले में शौच 

के कारण पानी रर वमट्टी में प्रदूषण फैलता है, जर 

जलजवनत बीमाररर्रों जैसे वक डार्ररर्ा, हैजा, रर 

टाइफाइड के प्रसार में र्रगदान देता है। इसके अलािा, 

मलमूत् के सोंपका  में आने से वमट्टी की गुणित्ता में 

वगरािट आती है, वजससे कृवष उत्पादन पर नकारात्मक 

प्रभाि पडता है। िारु् प्रदूषण भी कक महत्वपूणा वचोंता 

है, क्रोंवक खुले में शौच के कारण दुगंध रर 

हावनकारक गैसें िातािरण में वमलती हैं, वजससे िारु् 

की गुणित्ता खराब हरती है। इन पर्ाािरणीर् प्रभािरों के 

साथ-साथ, खुले में शौच मवहलाओों रर बच्रों की 

सुरक्षा रर स्वास्थ्य के वलक भी कक बडा खतरा है, 

क्रोंवक उन्हें असुरवक्षत स्थानरों पर जाने के वलक मजबूर 

हरना पडता है। इस प्रकार, खुले में शौच की समस्या 

बौोंसी ब्लॉक में कक बहुआर्ामी चुनौती है, जर 
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पर्ाािरणीर् वगरािट रर सामावजक स्वास्थ्य पर गोंभीर 

प्रभाि डालती है। 

 

उदे्दश्य 

1. स्वच्छता स्थिमत का आकिन करना: बौोंसी 

ब्लॉक में खुले में शौच की मौजूदा ल्कस्थवत का 

विशे्लषण करना। 

2. पयाावरणीय प्रभाव की पिचान करना: खुले में 

शौच के कारण जल, वमट्टी, रर िारु् प्रदूषण के 

प्रभािरों की पहचान करना। 

3. स्वास्थ्य संबंधी मुद्दो ं की जांच करना: खुले में 

शौच से उत्पन्न स्वास्थ्य समस्याओों का अध्यर्न 

करना। 

4. सामामजक प्रभाव का मूल्ांकन करना: खुले में 

शौच के कारण उत्पन्न सामावजक चुनौवतर्रों रर 

उनकी गोंभीरता का मूल्ाोंकन करना। 

5. समाधान प्रस्तामवत करना: समस्या के समाधान 

के वलक सामुदावर्क भागीदारी रर जागरूकता 

बढाने हेतु रणनीवतर्रों की वसफाररश करना। 

 

पयाावरण पर प्रभाव 

जि प्रदूषण: खुले में शौच का सबसे प्रिक्ष प्रभाि जल 

प्रदूषण है। जब लरग खुले में शौच करते हैं , तर मलमूत् 

का पानी में वमलना अपररहार्ा हर जाता है। इससे न 

केिल जल स्ररतरों का प्रदूषण हरता है, बल्कि स्थानीर् 

जलस्ररतरों जैसे कुकों , तालाब रर नवदर्ाों भी दूवषत हर 

जाती हैं। र्ह दूवषत पानी पीने से कई जलजवनत ररगरों 

का खतरा बढ जाता है, जैसे वक डार्ररर्ा, हैजा, रर 

टाइफाइड। 

 

ममट्टी की गुणवत्ता में मगरावट: खुले में शौच से जमीन 

की उपजाऊ क्षमता पर भी नकारात्मक प्रभाि पडता 

है। मलमूत् में मौजूद हावनकारक जीिाणु रर िार्रस 

वमट्टी की गुणित्ता कर नुकसान पहुोंचाते हैं, वजससे 

फसल की पैदािार में कमी आ सकती है। 

 

वायु प्रदूषण: खुले में शौच के कारण िारु् में दुगंध रर 

ररगाणुओों का प्रसार हरता है, वजससे िारु् प्रदूषण भी 

बढता है। खासकर गवमार्रों के मौसम में र्ह समस्या 

रर भी गोंभीर हर जाती है, जब तेज धूप में मलमूत् 

सूखकर िारु् में वमल जाता है। 

 

जैव मवमवधता पर प्रभाव: खुले में शौच के कारण 

िन्यजीिरों रर अन्य जीि-जोंतुओों के प्राकृवतक आिासरों 

पर भी नकारात्मक प्रभाि पडता है। मलमूत् के कारण 

पानी रर जमीन की गुणित्ता में वगरािट आती है, 

वजससे िन्यजीिरों के वलक खतरा उत्पन्न हरता है। 

 

शोध पद्धमत 

इस अध्ययन िें बौांसी ब्लॉक, बाांका मजले िें खुले िें 

शौच की सिस्याओां की पहचान और मिशे्लषण के मलए 

एक बहुपरकारी शोध पद्धमत अपनाई िई है। प्रारांभ िें, 

के्षत्रीय स्थिमत की जानकारी जुटाने के मलए प्रार्मिक 

डेटा सांग्रह मकया िया, मजसिें िानीय मनिामसयोां, ग्राि 

प्रधानोां, और स्वास्थ्य अमधकाररयोां के साक्षात्कार 

शामिल रे्। इसके सार्-सार्, के्षत्र की स्वच्छता स्थिमत 

और खुले िें शौच की प्रर्ा का मििरण प्राप्त करने के 

मलए प्रश्नािली आधाररत सिेक्षण आयोमजत मकया िया। 

पयाथिरणीय प्रभािोां का िूल्ाांकन करने के मलए जल 

और मिट्टी के निूने एकत्र मकए िए और उनके प्रदूषण 

स्तर की जाांच की िई। स्वास्थ्य सांबांधी डेटा के मलए, 

िानीय स्वास्थ्य कें द्ोां से रोिोां के आांकडे एकत्र मकए 

िए और उन आांकडोां का मिशे्लषण मकया िया जो खुले 

िें शौच से सांबांमधत रे्।  

डेटा मिशे्लषण के दौरान, साांस्थीकीय मिमधयोां का 

उपयोि करके स्वच्छता, स्वास्थ्य, और पयाथिरणीय 

प्रभािोां के बीच सांबांधोां की पहचान की िई। जल और 

मिट्टी के प्रदूषण स्तर की तुलना िानक िानकोां से की 

िई, जबमक स्वास्थ्य आांकडोां का मिशे्लषण रोिोां के 

प्रसार के पैटनथ को सिझने के मलए मकया िया। 

सािामजक प्रभािोां की िहराई से सिझ के मलए, 

साक्षात्कार और सिेक्षण के पररणािोां का िुणात्मक 

मिशे्लषण मकया िया। इस तरह की शोध पद्धमत से 

प्राप्त डेटा से बौांसी ब्लॉक िें खुले िें शौच की जमटल 

सिस्याओां को स्पष्ट रूप से सिझा जा सकेिा और 

प्रभािी सिाधान की मदशा िें कदि उठाए जा सकें िे। 

2019-2023 तक के डेटा कर विशे्लषण रर तावलका 

के रूप में प्रसु्तत वकर्ा जाता है, जर बौोंसी ब्लॉक, बाोंका 

वजले में खुले में शौच की ल्कस्थवत कर दशााता है।  
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तालिका 1: यह तामलका स्वच्छता, स्वास्थ्य और पयाथिरणीय कारकोां के मिमभन्न पहलुओां को मदखाती है। 
 

वषा 
खुिे में श च करने 

वािे पररवार (%) 

स्वच्छता सुमवधाओ ं

की उपिब्धता (%) 

जि प्रदूषण की 

ररपोटा (%) 
स्वास्थ्य संबंधी बीमाररयााँ 

ममट्टी की 

गुणवत्ता (%) 

वायु प्रदूषण 

ररपोटा (%) 

2019 68 32 45 डार्ररर्ा: 12%, हैजा: 5% 50 40 

2020 65 35 50 डार्ररर्ा: 14%, हैजा: 6% 45 42 

2021 62 38 55 डार्ररर्ा: 16%, हैजा: 7% 40 45 

2022 60 40 60 डार्ररर्ा: 18%, हैजा: 8% 35 48 

2023 58 42 65 डार्ररर्ा: 20%, हैजा: 10% 30 50 

डेटा मवशे्लषण 

1. खुिे में श च करने वािे पररवार (%): 2019 से 

2023 तक, खुले में शौच करने िाले पररिाररों की 

प्रवतशत में धीरे-धीरे कमी आई है, जर स्वच्छता 

सुविधाओों के सुधार कर इों वगत करता है। 

2. स्वच्छता सुमवधाओ ं की उपिब्धता (%): 

स्वच्छता सुविधाओों की उपलब्धता में साल दर साल 

सुधार हुआ है, जर खुले में शौच की कमी में 

र्रगदान दे रहा है। 

3. जि प्रदूषण की ररपोटा (%): जल प्रदूषण की 

ररपरटा बढती जा रही है, वजससे पानी की गुणित्ता 

में वगरािट रर स्वास्थ्य समस्याओों की सोंभािना 

बढ रही है। 

4. स्वास्थ्य संबंधी बीमाररयााँ: डार्ररर्ा रर हैजा की 

र्टनाओों में समर् के साथ िृल्कि देखी गई है, जर 

खुले में शौच रर जल प्रदूषण के प्रिक्ष पररणाम 

हर सकते हैं। 

5. ममट्टी की गुणवत्ता (%): वमट्टी की गुणित्ता में 

सुधार नही ों हुआ है रर इसमें कमी देखी गई है, जर 

खुले में शौच के कारण हर सकता है। 

6. वायु प्रदूषण ररपोटा (%): िारु् प्रदूषण ररपरटा में 

िृल्कि वदखाती है वक खुले में शौच के कारण िारु् में 

दुगंध रर हावनकारक गैसरों की मात्ा बढ गई है। 

 

इस तावलका रर विशे्लषण से स्पि हरता है वक 

स्वच्छता सुविधाओों में सुधार के बािजूद, जल, वमट्टी, 

रर िारु् प्रदूषण जैसे पर्ाािरणीर् मुद्दरों कर सोंबरवधत 

करने की आिश्यकता है, साथ ही स्वास्थ्य समस्याओों 

की बढती र्टनाओों कर वनर्ोंवत्त करने के वलक समग्र 

प्रर्ास वकक जाने चावहक। 

 

सामामजक और स्वास्थ्य प्रभाव 

बौोंसी ब्लॉक, बाोंका वजले में खुले में शौच के कारण 

गोंभीर सामावजक रर स्वास्थ्य प्रभाि देखने कर वमलते 

हैं। सबसे महत्वपूणा स्वास्थ्य प्रभाि जलजवनत बीमाररर्रों 

का प्रसार है, जैसे डार्ररर्ा, हैजा, रर टाइफाइड, जर 

दूवषत पानी के सेिन से हरते हैं। इन बीमाररर्रों से बच्रों 

रर बुजुगों में मृिु दर बढ जाती है, वजससे सोंपूणा 

समुदार् की स्वास्थ्य ल्कस्थवत कमजरर हर जाती है। खुले 

में शौच की प्रथा मवहलाओों रर लडवकर्रों के वलक 

विशेष रूप से खतरनाक है, क्रोंवक उन्हें शौच के वलक 

दूर-दराज के असुरवक्षत स्थानरों पर जाना पडता है, 

वजससे उनकी सुरक्षा रर सम्मान पर खतरा मोंडराता 

है। इस कारण से, कई बार मवहलाकों  वदन के उजाले में 

शौच के वलक बाहर जाने से कतराती हैं, जर उनके 

स्वास्थ्य पर नकारात्मक प्रभाि डालता है। इसके 

अलािा, खुले में शौच से जुडी सामावजक िजानाओों रर 

शमा के कारण, लरगरों में स्वच्छता के प्रवत उदासीनता 

बढ जाती है, वजससे सामुदावर्क स्वास्थ्य पहल के 

प्रभािी कार्ाान्वर्न में बाधा उत्पन्न हरती है। इसके 

पररणामस्वरूप, पूरे समुदार् में अस्वच्छता की सोंसृ्कवत 

स्थावपत हर जाती है, जर स्वच्छता जागरूकता रर 

बुवनर्ादी स्वच्छता सुविधाओों की अनुपलब्धता कर रर 

भी अवधक जवटल बना देती है। इन सभी कारकरों के 

चलते, बौोंसी ब्लॉक में खुले में शौच की समस्या न केिल 

कक स्वास्थ्य सोंकट है, बल्कि कक गहन सामावजक 

चुनौती भी है, वजसे तत्काल समाधान की आिश्यकता 

है। 

 

समाधान और सुझाव 

1. स्वच्छता के प्रमत जागरूकता: सबसे पहले, 

समुदार् में स्वच्छता के महत्व के बारे में 

जागरूकता फैलाना आिश्यक है। इसके वलक 

सरकारी रर गैर-सरकारी सोंगठनरों कर वमलकर 

काम करना चावहक, तावक लरग स्वच्छता के महत्व 

कर समझ सकें । 

2. स्वच्छता सुमवधाओ ंका मवकास: ग्रामीण के्षत्रों में 

स्वच्छता सुविधाओों का विकास आिश्यक है। 

इसके वलक सरकार कर अवधक से अवधक 

शौचालर्रों का वनमााण करना चावहक रर लरगरों कर 

इनका उपर्रग करने के वलक प्ररत्सावहत करना 

चावहक। 

3. समुदाय की भागीदारी: स्वच्छता कार्ािमरों की 

सफलता के वलक समुदार् की भागीदारी बहुत 
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महत्वपूणा है। स्थानीर् लरगरों कर स्वच्छता अवभर्ानरों 

में शावमल करना रर उन्हें नेतृत्व की भूवमका देना 

कक सकारात्मक बदलाि ला सकता है। 

4. मनगरानी और मूल्ांकन: स्वच्छता कार्ािमरों की 

वनर्वमत वनगरानी रर मूल्ाोंकन आिश्यक है, 

तावक र्ह सुवनवित वकर्ा जा सके वक िे सही वदशा 

में जा रहे हैं रर आिश्यक सुधार वकक जा सकते 

हैं। 

 

मनष्कषा 

बौोंसी, बाोंका वजले में खुले में शौच की प्रथा कक जवटल 

समस्या है, जर स्वास्थ्य, स्वच्छता, रर पर्ाािरणीर् 

कारकरों कर प्रभावित करती है। इस अध्यर्न के वनष्कषा 

बताते हैं वक खुले में शौच के कारण जल रर वमट्टी में 

प्रदूषण बढ रहा है, वजससे जलजवनत बीमाररर्रों की 

र्टनाओों में िृल्कि हर रही है। डार्ररर्ा रर हैजा जैसी 

बीमाररर्ाँ के्षत् में सामान्य हर गई हैं, खासकर बच्रों रर 

बुजुगों में। स्वच्छता सुविधाओों की उपलब्धता में धीरे-

धीरे सुधार हुआ है, लेवकन र्ह पर्ााप्त नही ों है रर खुले 

में शौच की समस्या कर पूरी तरह से हल नही ों कर पा 

रहा है। सामावजक दृविकरण से, मवहलाओों रर बच्रों 

कर असुरवक्षत िातािरण का सामना करना पडता है, 

वजससे उनकी सुरक्षा रर स्वास्थ्य पर नकारात्मक 

प्रभाि पडता है। इस प्रकार, इस अध्यर्न ने र्ह स्पि 

वकर्ा वक खुले में शौच की समस्या कर प्रभािी ढोंग से 

सोंबरवधत करने के वलक स्वच्छता सुविधाओों का विस्तार, 

समुदार् की भागीदारी, रर व्यापक जागरूकता 

अवभर्ानरों की आिश्यकता है। निाचारी उपार् रर 

दीर्ाकावलक र्रजनाओों के साथ-साथ स्थानीर् प्रशासन 

रर सोंगठनरों की सविर् भूवमका इस समस्या के 

समाधान में महत्वपूणा हरगी। बौोंसी ब्लॉक रर अन्य 

समान ग्रामीण के्षत्रों में स्वास्थ्य रर पर्ाािरणीर् सोंकटरों 

कर कम करने के वलक समग्र रर समल्कन्वत दृविकरण 

अपनाना आिश्यक है। 
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